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Meédicos em projecto — Ldgicas de escolha, motivacdes e estratégias dos
estudantes de medicina perante o curso e a profissao

Nuno Santos Jorge*

Este texto procura apresentar a sintese de um trabalho de investigacdo sobre os modelos de
accdo e decisdo e as estratégias desenvolvidas durante o processo de candidatura ao Ensino Superior,
mais concretamente aos cursos de Medicina, pelos alunos do 1° ano desses cursos. Numa perspectiva
socioldgica, importava compreender em que contexto social e familiar essas escolhas eram
produzidas, e como eram elas condicionadas pelo contexto global do acesso ao Ensino Superior e, em
Gltima instancia, a profissdo médica.

Defini¢éo do problema

Com este trabalho, pretendiamos conhecer melhor o funcionamento do sistema de acesso ao
curso de Medicina, e de toda a «competicdo» que se desencadeia, pelo acesso as vagas
disponibilizadas pelo Estado. Nessa competicdo, que € afinal uma luta por determinadas posicGes e
recursos, ha um primado exclusivo da classificacio escolar como factor de selecgo. E essa a face
visivel do sistema de acesso, aquela que causa perplexidade e que vemos discutida todos os anos, nos
media. E frequente a discussdo em torno do «absurdo», da «injustica» que é um sistema «exigir» mais
de 18.5 valores a quem quer ingressar nos cursos de Medicina e excluir todos aqueles que se situam
«abaixo» desse limiar.

Ora, partindo dessa constatagdo, formuldmos uma questdo mais global, que nos preocupava: o
gue leva os alunos, e as suas familias, a entrar num «jogo» tdo arriscado, a desenvolver elevadas
expectativas e a «apostar» tanto, em termos psicologicos, afectivos, econémicos e temporais? Poder-
se-a considerar esta uma posicao / conjunto de expectativas racional? Ou uma mera adaptagdo a um
contexto pouco facilitador?

Por isso, neste trabalho, era inevitavel questionar o esteredtipo do aluno de Medicina filho de
pais médicos, ou a ideia de vocacdo. Definimos como prioritario fazer o levantamento das razdes, das
motivacGes invocadas pelos alunos, sem esquecer que estaria a lidar com os «vencedores da corrida»
e, portanto, com todos os discursos de autolegitimacédo produzidos nessa condicéo.

A situacdo do ingresso em Medicina alterou-se em 2001, com a criagdo de duas novas
Faculdades de Medicina, em Braga e na Covilhd, o que levanta novas questdes. Aparentemente, a
competicdo pelo acesso as vagas disponiveis ndo se atenuou — 0s sete cursos com nota de ingresso
mais elevada sdo os sete cursos de Medicina leccionados no nosso pais. Estamos, portanto, na zona
mais valorizada do sistema, onde a ideia de exceléncia escolar é mais evidente e a competi¢do ¢ mais
acesa.

Metodologia

A metodologia de recolha utilizada neste trabalho procurou combinar uma abordagem
extensiva, através de inquérito por questionario, sobre motivacoes e aspiracdes escolares, profissionais
e sociais dos alunos de Medicina, com uma démarche intensiva, através de entrevistas aprofundadas a
uma amostra representativa, em que se desenvolveu as temaéticas da trajectoria escolar, das motivagdes
de candidatura e das estratégias mobilizadas pelos alunos. Muita informacdo foi recolhida, ainda,
sobre representagdes do sistema de ingresso, do curso, do estabelecimento de ensino, da profissdo de
médico, dos colegas e dos professores. Foi ainda analisada a entrada na instituicdo e o modo como se
processou a integracdo, durante o 1° ano do curso.
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Para poder definir o contexto destas praticas, recorremos a dados sobre o sistema de Ensino
Superior portugués, com uma andlise de indicadores de procura dos cinco cursos de Medicina
existentes, entre 1990 e 2000.

O contexto global do acesso

Sobre o contexto global do acesso ao ensino superior, constatou-se um aumento progressivo
da oferta e da procura e a cada vez maior necessidade, por parte do Estado, de regular o sistema,
estabelecendo numerus clausus, encerrando cursos ou disponibilizando outros. No caso da Medicina, a
situacdo ainda € mais particular, na medida em que é o Unico curso superior apenas disponivel em
estabelecimentos de cariz publico.

Analisando oferta e procura em Medicina, constata-se que houve um «estreitamento» da porta
de entrada: 0 aumento da procura (que duplicou de 1990 — 3500 candidatos - para 2000 — cerca de
7000 candidatos) foi, proporcionalmente, muito superior a0 aumento da oferta de vagas e candidatos
admitidos, gerando uma situacdo de extrema (e crescente) competicdo pelo acesso as vagas
disponiveis.

As principais consequéncias deste «bloqueio» do sistema tém sido a procura de outras vias de
ingresso (que geram desconfiangcas, com o aproveitamento das lacunas legais, como 0 ensino
recorrente e 0s contingentes especiais), e a procura de cursos alternativos no estrangeiro (Espanha) ou
em Portugal, em &reas cientificas proximas (inflacionando as notas de entrada nesses cursos). O
referido blogueio do sistema criou, nos responsaveis, a tomada de consciéncia da necessidade de rever
0s critérios de seleccdo, que é constantemente debatida.

Perfil socioeconémico dos alunos inquiridos

Através do inquérito por questionario, pudemos definir um perfil dos alunos que ingressaram
no curso de Medicina, com base nas suas caracteristicas demograficas, origem social, posicdo e
percurso escolar. Assim, constatamos uma forte feminizacao desta populagdo: cerca de dois tercos dos
novos alunos eram do sexo feminino. Trata-se de uma popula¢do muito jovem, em que 50% tinham,
na altura, 17 ou 18 anos e os restantes tinham 19 ou 20 anos (0 que revela inimeros casos de entradas
no curso apenas a 22 ou 3? tentativa). E uma populacdo com fortissima implantagdo urbana: trés
quartos dos alunos séo provenientes de cidades, especialmente da zona metropolitana de Lisboa, mas
também do Porto (na FCM/UNL).

As origens sociais destes alunos sdo muito especificas (diferentes das que encontramos em
muitos outros cursos do ensino superior): o capital escolar familiar é elevado — mais de metade dos
pais sdo licenciados e 88% tém mais que 0 4° ano do ensino basico. Mais do que filhos de quadros
superiores ou empresarios, estes alunos sdo filhos de profissionais liberais ou cientificos de elevada
especializacdo. A profissdo mais frequente no pai é a de médico (17%) e na mae é a de professora
(30%).

Como é 6bvio, as trajectorias escolares destes alunos pautam-se pela exceléncia: auséncia de
reprovagOes, notas muito elevadas desde o 10° ano, pelo menos, e aposta nas melhorias de nota, o que
revela um calculo extremo e precoce. Para estes alunos, a decisao de prosseguir os estudos superiores
é ponderada e antiga, bem como, em muitos casos, a escolha da Medicina. Como tragos marcantes
desta populacdo, evidencia-se uma auto-consciéncia aguda e permanente, uma persisténcia, uma
capacidade de organizacdo e célculo e uma dedicacdo ao estudo muito acima da média, chegando a
assumir contornos obsessivos. Juntando estes elementos a «necessidade» de competir e de superar
obstaculos, estdo criadas as condicdes para a formagdo de uma cultura (uma ética) propria e auto-
reprodutora.

As motivacles expressas (nos questionarios) para o ingresso no Ensino Superior séo,
sobretudo, a realizacdo pessoal (80%) e a obtencdo de qualificagdes para o exercicio de uma profissdo
(60%). A escolha do curso é justificada pela forte articulacdo com a profissao desejada (52%) ou com
o seu valor no mercado (46%). A escolha da profissdo é ditada pelo gosto pessoal (88%) e pela
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento da comunidade (55%).
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A este nivel, constatdimos uma valorizagcdo muito utilitaria e pragmaética do curso, como meio
para atingir a profissdo desejada. Esta € representada, ainda, com uma forte carga idealista, na medida
em que sdo convocadas sobretudo as actividades ligadas a investigacdo, ajuda, tratamento,
conhecimento. O curso é muitas vezes retratado pelos alunos como «aborrecido». Neste contexto (do
curso), a relacdo com os professores e com 0s colegas parece ser altamente estruturante da integracéo
e motivacdo do aluno, o que, certamente, influencia o seu sucesso. S&o os colegas e, eventualmente, 0s
professores que agudizam ou atenuam a angustia que se parece generalizar (ou dramatizar), aquando
da entrada no curso e do contacto com uma realidade totalmente diferente da do ensino secundério.
Durante o 1° ano, muitas vezes apds as avaliac@es, 0s alunos chegam a pér em causa o que fizeram até
entdo, mostrando-se extremamente desencantados com um sistema que, afinal de contas, 0s
seleccionou.

O esboco de 6 perfis

A populacdo da amostra revela uma grande homogeneidade, mas é possivel destacar alguns
aspectos que divergem, nomeadamente quanto as origens e aspiracdes sociais e quanto ao modo de
ingresso no curso. Apos o desenvolvimento de uma analise factorial dos dados recolhidos através do
questionario, esbocamos 6 grupos de perfil, que sintetizam algumas das principais caracteristicas da
amostra:

1. os eleitos (aproximadamente 27% da amostra) — caracterizam-se pela sua elei¢do
social (sdo filhos de profissionais liberais de elevada especializagdo e com elevado
capital escolar), escolar (trajectoria excelente), vocacional (forte naturalizacdo da
entrada no curso) e decisional (ingressam no curso e faculdade desejados, a primeira
tentativa).

2. 0s herdeiros (21%) — tém origens sociais idénticas as dos primeiros, mas sdo mais
frequentemente filhos de médicos. Revelam dificuldades acrescidas para ingressar no
curso e tém de desenvolver um esforco suplementar para tal — muitos s6 conseguem a
2% ou 3? tentativa, depois de acumular créditos, efectuando melhorias de nota ou
frequentando outros cursos superiores.

3. 0s aspirantes (17%) — tém origens sociais médias (sdo filhos de técnicos
especializados), valorizam o prestigio e a ascensdo social que o curso lhes pode
proporcionar

4. os contrariados confiantes (13%) — frequentam a FCM/UNL e valorizam mais 0 curso
gue a Faculdade. Entraram na sua 22 opcdo de candidatura.

5. os refugiados (12%) — oriundos do Norte do pais, s6 conseguem ingressar nos pares
curso/estabelecimento seleccionados em 42 5% ou 6% opgcdo, por ndo terem
classificacéo suficiente para ingressar no Porto ou Coimbra.

6. o0s resistentes (10%) — tém origens sociais modestas, e desenvolvem fortes
expectativas de ascensdo social, através da profissao.

Em jeito de conclusdo ou novas pistas para um problema novo

Podemos considerar (tal como os alunos) o processo de candidatura um jogo (com toda a
aleatoriedade inerente), em que ha regras pré-estabelecidas, arbitros, jogadores vencedores, jogadores
vencidos, em que se definem estratégias e gerem esforcos. A competicdo extrema é resultado da
desadequacdo entre oferta e procura, da qual os alunos e suas familias tm consciéncia. A este nivel
coloca-se, no entanto, cada vez mais, a questdo da legitimidade dos critérios de seleccdo, ja que parece
haver uma desconfianca generalizada relativamente aos mesmos (ou, melhor, das possibilidades de
aproveitamento das suas lacunas legais). H4 um forte sentimento de «vitoria» e «eleicdo» entre 0s
alunos entrevistados.

Com este trabalho, demonstramos que as escolhas dos alunos sdo profundamente determinadas
pelo contexto social, e que a familia desempenha um papel fulcral no acompanhamento e patrocinio
(psicologico, afectivo e econdmico) das diversas decisbes que vdo sendo tomadas ao longo do
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percurso. Ao contrario do que por vezes se faz crer, e apesar das alteracBes verificadas nas ultimas
décadas, existe hoje uma relativa heterogeneidade de situacBes sociais, dentro da condi¢do (ainda)
marcadamente elitista dos cursos de Medicina (veja-se a constatacdo da importancia dos filhos de
professores ou de um segmento originario das classes populares).

Algumas pistas foram avancadas, ao longo do trabalho, que possam responder a questao: o que
leva os alunos e as suas familias a investir tanto, durante tanto tempo, num eventual ingresso no curso
de Medicina? Este trabalho defende que a explicagdo, muitas vezes invocada, do «factor-moda» nédo é
aplicavel ao curso de Medicina. Ao contrario dos cursos de Economia e Gestdo nos anos 80, de Direito
e Comunicacdo Social nos anos 90 e, mais recentemente, de Psicologia e Arquitectura, o curso de
Medicina tem resistido a este tipo de fendmenos ciclicos, apesar das constantes queixas (pelos
préprios médicos) de uma eventual perda de prestigio da profissdo. A ter fundamento tal queixa,
estariamos perante o paradoxo de a ela corresponder uma subida progressiva das notas de ingresso.

Analisar as motivaces dos candidatos a Medicina é entrar num vasto complexo de razdes
individuais, sociais, simbdlicas e materiais, distribuidas de forma heterogénea pela populacéo
inquirida. A este propdsito, é interessante a dicotomizacao estabelecida, pelos préprios alunos, entre a
condicdo de «filho de médicos» e a de «filho de ndo-médicos», como potencial explicacdo para as
motivacgdes individuais. Em particular, e ao contrério do que por vezes se julga, os «filhos de
professores» parecem estar tdo ou mais munidos, em termos escolares, para aceder a estes cursos, do
que os proprios «filhos de médicos». Tal tendéncia, verificavel nesta amostra, pode configurar uma
situacdo de desigualdade no acesso, colocando em causa 0 proprio estere6tipo da «reproducdo» dos
médicos, e das ideias de «hereditariedade» e «vocacdo». Em qualquer dos casos, estes alunos
valorizam muito mais o «gosto pela profissdo» e a «realizagdo pessoal», em detrimento de factores
como o prestigio, a reputacdo e a qualidade do curso, que encontrdmos em outros estudos, entre alunos
com idénticas origens sociais.

Em futuros trabalhos, seria interessante conhecer as perspectivas acerca do «jogo» por parte
dos «vencidos», mas também das familias, dos professores, dos responsaveis das faculdades, dos
médicos e da prdpria Ordem dos Médicos, por forma a ter uma visdo mais global do complexo de
relacBes que aqui se desenvolvem.
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