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MODOS DE GUARDA DAS CRIANCAS NAS FAMILIAS PORTUGUESAS
KARIN WALL1

O objectivo desta comunicacdo é o de analisar os modos de guarda das criancas
pequenas (1-2 anos) nas familias portuguesas. O trabalho inscreve-se num projecto
de investigacdo mais amplo — Familias no Portugal Contemporaneo: Estruturas,
Dindmicas e Solidariedades2 - que reline um conjunto vasto de interrogacdes sobre
as dindmicas internas e os contextos envolventes das familias portuguesas. Os dados
aqui apresentados foram recolhidos no ambito de um inquérito a nivel nacional,
aplicado em 1999 a cerca de 3 mil familias, a partir de uma amostra representativa do
Continente. A populagdo-alvo foi constituida pelas mulheres prtuguesas entre os 25
e 0s 49 anos, a viver actualmente em conjugalidade e com pelo menos um filho co-
residente entre os 6 e 0s 16 anos. Trata-se assim de uma populacédo de familias de
“casais com filhos”, a viver com pelo menos um filho em idade escolar, e que ja
passaram pelo nascimento do primeiro filho e pelo problema da guarda da crianca.

Introducéo

Trabalhar e ser mde de um ou dois filhos, mesmo pequenos, passou a ser
a forma mais comum de estar na vida familiar e profissional. Em trinta anos, as
mulheres investiram mais no mundo de trabalho e optaram, nas familias
entrevistadas, por trajectérias mais continuas de trabalho remunerado, menos
sujeitas portanto a entradas e saidas do mercado de trabalho. O modelo da
mulher-mae sempre doméstica ndo desapareceu mas reduziu-se drasticamente?®,

Esta transformacéo levanta duas grandes interrogacdes. Em primeiro Iugar,
a guestdo da conciliacdo da guarda da crianca e da vida profissional, ou seja,
como € que as maes tém conseguido tomar conta de criancas pequenas e
trabalhar ao mesmo tempo, quase sempre a tempo inteiro. No contexto de uma
disponibilidade muitas vezes qualificada de parental mas constantemente
remetida para o maternal, a guarda da crianca €, de forma normativa, atribuida a
mae. No entanto, a crianca pode ser entregue, pelo menos durante uma parte do
tempo, a outras pessoas — av0s, amas, empregadas, educadores nas creches e
nos jardins de infancia — que tomam conta dela. A inser¢cdo da mulher no mercado
de trabalho — e, portanto a sua autonomia econémica —depende desta articulacéo
que se opera entre a crianga, 0S Seus pais e as pessoas que asseguram a
guarda. Importa por isso perceber como é que ela se efectuou no caso das
mulheres entrevistadas, fazendo um retrato diversificado dos modos de guarda e
das mudancas operadas ao longo dos ultimos trinta anos. Escolhemos aqui
apenas um indicador para efectuar esta analise: o0 modo de guarda adoptado
pelas familias entrevistadas para o primeiro filho nascido dentro da actual
conjugalidade e na altura em que este tinha entre um e dois anos.
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A segunda interrogacdo refere-se ao efeito das politicas familiares
implementadas desde o 25 de Abril sobre os modos de guarda das familias.
Existem neste ambito varios elementos de politica familiar que podem ser
relevantes, desde as licencas de maternidade/paternidade até ao
desenvolvimento das estruturas colectivas de guarda, passando ainda pelo apoio
as maes através da flexibilizacdo dos horarios ou dos tempos de trabalho. Para
além da licenca paga de maternidade que, entre 1976 e 1999, se situou a volta
dos trés meses*, pode-se considerar que o outro aspecto mais importante é o
crescimento ou nao dos equipamentos publicos ou subsidiados pelo Estado.
Deste ponto de vista, as politicas publicas evoluiram lentamente, colocando
Portugal num conjunto de paises (da Europa do Sul) caracterizado por taxas
baixas de insercdo de criancas pequenas em equipamentos socioeducativos,
guando comparadas com as de alguns paises europeus que, desde 0s anos
sessenta, promoveram redes extensas de equipamentos. Esta situacdo tem, alias,
suscitado algumas interrogacbes na medida em que parece existir um
desfasamento, em Portugal, entre as taxas altas de actividade feminina e as taxas
baixas de cobertura dos equipamentos destinados aos cuidados das criangas.
Como referem Torres e Silva (1998), “Portugal parece constituir um caso sui
generis, sendo légica a pergunta decorrente desta verificacdo: com quem ficam as
criancas enquanto os pais trabalham fora de casa?”.

Convém, no entanto, distinguir trés fases diferentes no ambito das politicas
publicas relacionadas com os cuidados as criancas. Durante o Estado Novo, a
escola a partir dos sete anos era o Unico equipamento publico de insercdo das
criangas. Os problemas das mulheres trabalhadoras para cuidar dos bebés e das
criancas pequenas nao eram sequer abordados, partindo-se do principio de que
as maes e as suas familias eram inteiramente responsaveis pela prestacao
desses cuidados. Mesmo assim, com a entrada progressiva das mulheres no
mercado de trabalho e a divulgacdo de novos conceitos sobre a educacao pré-
escolar, os sectores privado e voluntario comecaram a fornecer alguns servicos
para criancas em idade pré-escolar (Bairrdo et al., 1990).

Uma segunda fase, na década que se seguiu ao 25 de Abril, caracterizou-
se por uma mudanca radical de atitude mas também uma certa dificuldade em
fazer expandir os equipamentos colectivos para criancas pequenas. Apesar do
reconhecimento formal em 1976 do dever do Estado em desenvolver uma rede
nacional de assisténcia materno-infantil (artigo 67 da Constituicdo), o0s
investimentos publicos orientaram-se mais para o desenvolvimento de outros
sectores do sistema educativo, como a educacdo basica obrigatéria. Assim, no
fim dos anos oitenta, quando surgiram os primeiros relatérios sobre os modos de
guarda em Portugal (Bairrdo et al. 1989; Ramirez et al. 1988), a insercdo de
criangcas pequenas em equipamentos colectivos revelava-se pouco desenvolvida:
apenas 31 por cento das criancas entre os 3 e 0s 5 anos estavam inseridas em
jardins de infancia, comparado com proporcdes elevadas (64% ou mais) em
guase todos 0s outros paises europeus (Bairrdo e Tietze, 1995).

A Ultima fase de desenvolvimento no apoio aos cuidados com criancas
pequenas caracterizou-se, ao longo dos ultimos quinze anos, por um crescimento
lento mas mais sustentado de equipamento colectivos. Em 1994/95, 55 por cento
das criancas entre os 3 e 0s 5 anos estava em instituicbes de educacdo preé-
escolar (apenas 29% em 1985/86) e esta proporcdo subiu para os 65 por cento
em 1998/99. Ao longo desta terceira fase, as estratégias publicas de
desenvolvimento do sector afastaram-se de um modelo baseado no conceito de
“rede publica” financiada e gerida pelo Estado e aproximaram-se de um modelo
pluralista caracterizado pela diferenciacéo institucional e pela mistura do publico e
do privado, levando a que trés sectores repartam hoje entre si a gestdo e o
financiamento dos equipamentos socioeducativos: o sector publico (equipamentos
pertencentes ao Estado ou as camaras); o sector privado nado lucrativo subsidiado

490 dias guando foi introduzida em 1976, passando para 98 dias em 1995 e 120 dias em 1999.
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pelo Estado; e o sector privado com fins lucrativos (Wall, 2000). A
responsabilidade pelo desenvolvimento da educacédo pré-escolar encontrava-se,
no fim dos anos noventa, partilhada entre os trés sectores: em 1998/99 o sector
privado (lucrativo e sem fins lucrativos) representava 54% do total (em ndmero de
utilizadores) sendo no entanto mais elevada a percentagem de criangas que se
encontrava no sector privado sem fins lucrativos (63% do total de utilizadores no
sector privado).

No entanto, a situacdo € diferente no que diz respeito aos equiéoamentos
para criancas abaixo dos trés anos. A taxa de cobertura € ainda baixa” e, no fim
dos anos noventa, 0s equipamentos para este grupo etario sdo fornecidos
sobretudo pelo sector privado sem fins lucrativos subsidiado pelo Estado (MTS).
Este sector apoiado pelo Estado incluia, em 1997, mais de 80% de todos os
utilizadores (Wall, 2000). Sdo dados que apontam, em suma, para equipamentos
socioeducativos que ainda se desenvolveram pouco e de forma desigual para as
criancas dos zero aos trés anos, 0 que podera implicar, para as maes
trabalhadoras, o recurso frequente a solucdes “informais” de guarda asseguradas
por outros familiares, por empregadas domésticas ou por amas que ndo se
encontram ligadas formalmente a nenhuma instituicdo. Num estudo realizado em
1997 sobre a guarda das criancas na regido da Grande Lisboa verificou-se que,
guando as maes estdo empregadas e as criancas tém menos de trés anos, 46%
ficavam com a familia ou com familiares (18% com a mae, o pai ou ambos, 16%
com o0s avos, 2% com outros familiares), um terco ficava em equipamentos
colectivos e 29% em amas (Torres e Silva, 1998).

A partir do inquérito as «Familias no Portugal Contemporaneo»
procuraremos analisar esta questdo ao nivel do Continente e evidenciar, também,
as tendéncias de mudanca ao longo dos ultimos trinta anos.

Principais modos de guarda

Ter um filho com um ano de idade e tomar conta dele significou, para
muitas das familias entrevistadas, a mulher ficar em casa a prestar os cuidados
necessarios. Mais de um terco (37%) do total das maes com filhos entre um e
dois anos de idade afirma ter optado por esta solucédo de guarda e apenas 13%
por uma solucdo de guarda formal num equipamento colectivo (Quadro 1). Dentro
das solucdes “informais” destacam-se dois modos de guarda principais: deixar a
crianca ao cuidado de familiares (30%) e deixar a crianca num ama (12%). As
outras solucBes encontradas pelas familias — deixar a crianca ao cuidado de uma
empregada, leva-la para o trabalho, deixar ao cuidado do pai, de uma vizinha ou
até sozinha (outras solucdes) — foram muito minoritarias.

Quadron®1
Modos de guarda do 1° filho da actual conjugalidade — 1-2 anos (N e %)

Modos de guarda N %
em casa com a mae 648 36,9
com familiares 517 29,5
em casa com a mae / com familiares 57 3,2
creche / jardim de infancia 235 13,4
ama 205 11,7
com a mae no trabalho 19 1,1
empregada 24 1,4
outros 49 2,8
total 1754 100,0

® A taxa de cobertura para criancas abaixo dos trés anos foi estimada em 12.2% para 1993/94 e em 16% no
fim dos nos noventa. Cf. Maria do Rosario Ramalho, Maria do Pilar Gonzalez e Margarida Ruivo Report on
Care — Portugal, Porto, 1998.
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Diz o senso comum que os familiares que tomam conta de criancas
pequenas sdo quase sempre as “avos”. O Quadro 2 confirma o peso das avos
(89%) no conjunto das diferentes categorias de “familiares” que cuidaram das
criancas. Mostra, também, que foram quase exclusivamente parentes do sexo
feminino (99.7%), e sobretudo do lado materno (64%), a tomar conta da crianca e
gue, na auséncia de uma avo, o0 mais provavel é ter sido uma tia a assegurar a
guarda da crianca.

Quadro n° 2
Os familiares que asseguram a guarda da crianca (%)

Categorias de parentes %
Avos 89
Tias 8
Bisavoés 1
Avos e as Tias 1
Qutros 1
Total 100
Sexo %
Feminino 99.7
Masculino 0.3
Total 100
Lateralidade %
Lado Materno 64
Lado Paterno 33
Bilateral 3
Total 100

De realcar, no entanto, uma variacao significativa nos modos de guarda
guando se olha para a década em que a crianca nasceu (Quadro 3). Se
escolhermos trés periodos diferentes — 0s anos setenta, 0os anos oitenta e 0os anos
noventa — constatamos que os modos de guarda adoptados sofreram mudancas
importantes. Nas familias em que o primeiro filho nasceu nos anos setenta, o
modo de guarda predominante foi o de ficar em casa com a méae. Praticamente
uma em cada duas familias optou por esta solucdo (44%), seguindo-se depois,
como solucbes mais frequentes, os cuidados prestados por familiares (30%) ou
pelas amas (11%). Se tivermos em conta que os familiares sdo quase sempre as
“méaes” do casal entrevistado, podemos considerar que se trata, nos anos setenta,
de um modelo de guarda maternocéntrico, na medida em que a maioria das
criancas ficou ou com a mae ou com a mae de um dos membros do casal. A
delegacdo da guarda da criangca numa pessoa ou num equipamento exterior a
familia foi, no contexto dos anos setenta, francamente minoritario (18%).

Nos anos noventa, pelo contrario, ja se desenha com alguma nitidez um
modelo de delegacdo da guarda no exterior da familia. A guarda na creche
aumenta de forma acentuada (passando de 7% no total de criancas nascidas nos
anos setenta, para 14% nas que nasceram nos anos oitenta e 19% nas que
nasceram nos anos noventa) e 0 recurso a ama mantém as mesmas proporgoes,
0 que significa que cerca de um terco do total das familias optou, nos anos
noventa, por delegar a guarda da crianca numa instituichio ou numa pessoa
exterior a rede de parentesco. Por outro lado, quando se olha para os modos de
guarda assegurados pela familia, constata-se que € a solucdo de “ficar com a
mae” que desce de uma forma acentuada, mantendo-se alta, pelo contrario, a
proporcédo de solucdes que remetem para uma guarda entregue a familiares que
nao pertencem ao nucleo do casal com filhos.
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Quadro n® 3
Modos de guarda (1-2 anos) segundo o0 ano de nascimento do filho (%)

Modos de guarda
em casa com méae e ¢/ mae no
actividade com mae familiares familiares creche ama trabalho empregada  outros total
1969-1979 44,3 29,8 4,0 7,1 11,1 0,6 0,3 2,8 100,0
1980-1989 38,4 28,2 2,8 13,5 11,5 1,4 1,6 2,5 100,0
1990-1999 26,8 32,6 3,8 18,4 12,6 0,8 1,5 3,5 100,0
total 36,9 29,5 3,3 13,4 11,7 1,1 1,4 2,8 100,0

Estes dados apontam para trés conclusdes principais. Em primeiro lugar,
verifica-se uma tendéncia, ao longo das ultimas décadas, para a diminuicdo das
maes domeésticas ser compensada quer pelo aumento gradual dos modos de
guarda formais, quer pela conservagédo (ou subida ligeira) das solugdes informais
de guarda asseguradas pelos familiares e pelas amas. Em segundo lugar, o
padrao de guarda maternocéntrico, onde predominam as maes e as avls que as
substituem, deu lugar a uma reparticdo mais diversificada dos modos de guarda,
ora centrados na mée ou nos parentes, ora orientados para as solugcbes formais
em equipamentos colectivos de guarda, ora ainda para as solugdes informais fora
da rede de parentesco (empregadas e amas). Neste modelo mais pluralista,
nenhuma das solucfes se destaca de uma forma muito evidente em relacdo as
outras, notando-se apenas que, em vez da guarda da mée, € agora a guarda
pelos familiares que sobressai ligeiramente no conjunto dos modos de guarda.
Em terceiro lugar, as avos representam um modo de guarda que cobre apenas
uma parte dos cuidados as criangas pequenas (cerca de um quarto das solucdes,
se considerarmos a totalidade dos modos de guarda como no Quadro 1). Nos
anos setenta eram a grande alternativa de guarda para as maes com filhos
pequenos mas hoje ja partilham a responsabilidade da guarda com outras
pessoas e mais equipamentos.

Olhando para estes mesmos dados em funcdo das grandes regides do
Continente, é interessante sublinhar alguns contrastes, sobretudo entre a regiao
do Norte e a regido de Lisboa e Vale do Tejo (Quadro 4)6. Nas familias em que o
primeiro filho nasceu na década de setenta, observa-se na regido de Lisboa e
Vale do Tejo uma proporcao elevada, acima da média, da solucao “ficar em casa
com a mae” e, por outro lado, uma delegacdo da guarda que se orientou de forma
pouco acentuada para os familiares. Na regido do Norte, pelo contrério, a solugao
de “ficar em casa com a mae” esteve na década de setenta ja bastante abaixo da
média, o que indicia uma taxa de actividade ja elevada de maes com filhos
pequenos, e a delegacdo da guarda nos parentes, assim como na ama, esteve
acima da média. As mudancas nas décadas seguintes apontam para trajectos
diferentes: na regido de Lisboa e Vale do Tejo, a solu¢cdo de guarda maternal
desce acentuadamente e esta descida foi compensada pela subida acentuada da
solucdo da creche e pela manutencdo da importancia relativa da ama e dos
familiares (estes sempre ligeiramente abaixo da média do Continente). No Norte,
a descida da solucao da guarda pela mée foi menos brusca e foi compensada por
um acréscimo da guarda pelos familiares, uma subida moderada da solucdo da
creche e a manutencdo da importancia relativa da ama. Em suma, pontos de
partida diferentes e evolugbes diversas levaram a pontos de chegada
diferenciados. Na década de noventa, a regido de Lisboa emerge com um padrédo
de delegagédo da guarda menos familiar e mais institucional do que a regiao do
Norte, que se caracteriza por uma delegacdo da guarda onde se destacam

®No Inquérito «Familias no Portugal Contemporaneo» foram entrevistadas 669 familias no Norte, 310 no
Centro, 645 em Lisboa e Vale do Tejo, 90 no Alentejo e 62 no Algarve. Embora os resultados do Inquérito
nao tenham, de facto, representatividade ao nivel das regides (NUTS II), mas apenas ao nivel do Continente
(NUTS 1), os dados permitem tracar algumas tendéncias e verificar diferencas/semelhangas ao nivel das
regides.
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claramente a guarda pelos familiares e uma menor insercdo de criancas em
equipamentos colectivos.

Quadro n® 4

Modos de guarda (1-2 anos) segundo o0 ano de nascimento do filho, por regifes (%)

Modos de em casa com mae e com mae
~ . " creche ama no empregada outros
guarda com mde familiares familiares
trabalho
Décadas | 70 99 70 90 70 9 70 9 70 9 70 9 70 90 g 90
Norte 38, 31, 34, 39, 11, 13, 11, . . 4,
_ 3 5 8 0 43 3,4 35 6 5 0 1.4 14 Ya Ya 3 2,1
= Centro 48 20 29 31 11 17 15 1
; ; ; ; ; , v 3 2 3 2 ;
g 1 6 6 - 56 9,5 1 5 3,7 9 Ya Ya Ya Ya 9 4,8
= | Lisboa e
;; Vale do 5(1)’ 2(5)’ 2;" 28' 10 26 7,1 22’ 12’ l;’ Ya 0,6 1,0 3,8 % 4,5
S| Teio
8 Alentejo 42, 2’3, 2;, 33, li, Y, 1;, 2;, 56 lg, Y, Y, Y, Y, % 4.8
24
Algarve 45, 38, 21, 38, 71 Y, 22, 28, 71 28, Y, Y, Y, Y, Y, Y,
total | 44, 26, 29, 32, 18, 11, 12, 2,
3 8 8 6 40 38 71 4 1 6 0,6 08 0,3 1,5 8 3,5

Para além da influéncia do contexto social, medido aqui através da

época/década em que nasceu a crianga, importa também sublinhar o impacto de
trés outras variaveis na configuracgdo dos modos de guarda: o nivel de
escolaridade da mulher, a classe social do casal e a condigdo da mulher perante
a actividade.

No Quadro 5, constata-se que o nivel de escolaridade da mulher tem um

impacto consideravel nas solu¢cdes de guarda adoptadas. Pode-se distinguir
quatro situacoes diferentes:

Nas familias onde a m&e ndo tem nenhum nivel de escolaridade, existe um
padrdo maternocéntrico centrado na guarda pela mée: a grande maioria
das criangas (61%) ficaram em casa com a mée, apenas 20% com outros
familiares e uma proporc¢ao baixissima na creche (6%) ou numa ama (7%).
Nas familias com um nivel de escolaridade baixo (abaixo do ensino
bésico), existe um padrdo maternocéntrico onde “ficar em casa com a méae”
continua a ser a solugéo principal de guarda mas a guarda pelos familiares
ja atinge proporges médias. A solucdo da creche e da ama também ja
assumem valores mais elevados do que na situagéo anterior.

Nas familias com um nivel de ensino médio (secundario ou superior médio)
encontramos um modelo pluralista de modos de guarda em que ja
predomina a delegacdo da guarda da crianca: “ficar em casa com a mae” é
uma solucdo minoritaria (utilizada por uma em cada sete ou oito familias), a
guarda pelos familiares encontra-se na média e a delegacédo no exterior da
familia e dos parentes assenta sobretudo nas solucfes da creche (24%) e
da ama (16% - secundario; 21% - superior médio). De notar que a solucao
da empregada doméstica desponta aqui como uma solucdo possivel mas
com proporgdes baixissimas, o que indica que, no caso de servicos de
guarda pagos, sao as solucdes da creche e da ama que representam as
principais opcoes.

Nas familias onde a mulher tem o ensino superior, encontramos um modelo
de delegacdo da guarda da crianca. Ficar em casa com o filho j4 nao
parece constituir uma opc¢ao, na medida em representa apenas 5% das
solucdes de guarda. No entanto, a delegacdo da guarda é sobretudo nos
familiares (35%, um valor acima da média) e, com valores mais baixos, na




IV Congresso Portugués de Sociologia

creche (24%) ou na empregada domeéstica (17%). A solucdo da ama é€,
aqui, claramente preterida a favor da empregada doméstica em casa da
familia.

Quadro n®5

Modos de guarda do 1° filho da actual conjugalidade (1-2 anos), segundo o nivel de

escolaridade da mulher (%)

. Modos de guarda
Nivel de — —
escolaridade em casa com mae € creche ama ¢/ mde no empregada  outros total
com mde familiares familiares trabalho

Sem escolaridade 60,9 20,7 3,4 5,7 6,9 Y Y 2,3 100,0

Primario 46,5 28,7 3,2 7,0 10,7 1,7 Ya 2,2 100,0

Preparat/unificado 36,1 30,0 3,8 15,2 10,8 0,9 0,2 3,1 100,0

Secundario 18,3 33,0 2,0 24,9 15,7 0,5 2,5 3,0 100,0

Bacharelato/médio 13,0 29,6 Ya 24,1 21,3 0,9 6,5 4,6 100,0

Superior e mais 4,5 34,8 7,6 24,2 9,1 Y 16,7 3,0 100,0
total 36,9 29,5 3,2 13,4 11,7 1,1 1,4 2,8 100,0

A classe social do casal (no momento actual) permite identificar, com mais

clareza do que o nivel de escolaridade, a influéncia das situagbes socio-
profissionais nas estratégias de guarda. Importa sublinhar, neste contexto, duas
dimensdes da situacdo social e profissional dos casais que tém um impacto
significativo nos modos de guarda: o facto de trabalhar por conta prépria, por um
lado; e o facto de trabalhar em actividades por conta de outrem de remuneragéo
balxa (na agricultura e na industria), por outro:

Verifica-se assim no Quadro 6 que, nas familias camponesas e de
independentes e pequenos patrdes, as maes (ou as maes juntamente com
outros parentes) ficam muitas vezes com a guarda da crianga, existindo
nestas situacdes socio-profissionais uma tendéncia para procurar juntar e
conciliar, no mesmo local ou em locais proximos, o trabalho familiar por
conta propria e a permanéncia da crianga em casa. O padrdo de guarda
maternocéntrico maternal assume, nestes meios sociais, valores muito
elevados, baixando as solu¢des de delegacdo da guarda, especialmente as
solucdes pagas, para valores abaixo da média (sendo esta tendéncia mais
marcada nas familias camponesas, ou seja, no meio rural).

No que diz respeito as outras classes sociais, nota-se que nos meios
populares o modelo maternocéntrico tem valores acima da média no
operariado industrial e nos operarios mistos (agricolas e industriais) e mais
proximos da meédia nos empregados executantes e nos casais de
empregados executantes e operarios industriais. E também nestes grupos
sociais que as solugbes pagas da ama assumem valores mais elevados,
excepto nos operarios agricolas e industriais onde, a semelhanca dos
camponeses, tanto a creche como a ama tem valores insignificantes. O
campo, a industria e 0s servicos marcam assim, de alguma forma, o tipo de
delegacdo escolhido nos meios populares: 0 campo evita 0S Sservigcos
pagos (ou ndo acede a eles); o operariado industrial recorre mais a ama —
de uma forma geral mais barata e com horarios mais flexiveis — do que a
creche; os empregados dos servi¢os recorrem tanto a ama como a creche.
No topo da escala social, pelo contrario, € o modelo de delegacdo da
guarda que se destaca. Nestas familias a solucdo da guarda pela mae
desce para valores muito abaixo da média e a solucao da creche sobe para
valores muito acima da média. As outras solucbes de guarda sdo, no
entanto, mais variadas: a empregada doméstica é, ao lado da creche, o
modo de guarda mais importante nas familias de empresarios e dirigentes,
enquanto que nos outros dois meios sociais destacam-se sobretudo, ao
lado da creche, a delegacao nos familiares e a delegacao na ama.
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Quadro n®° 6
Modos de guarda do 1° filho da actual conjugalidade (1-2 anos), segundo a classe social do
casal (%)

Modos de guarda
Classe social em casa com mae e ¢/ mée no
~ . " creche ama empregada  outros total
com mde familiares familiares trabalho

empresarios e 2
dirigentes 15,0 20,0 Ya 22,5 7,5 2,5 30,0 2,5 100,0
prof. intelectuais s
e cientificas 14,9 28,7 4,6 25,3 18,4 Ya 4,6 3,4 100,0
prof. técnicas e
de 14,0 39,9 1,6 26,9 12,4 Ya 2,6 2,6 100,0
enquadramento
intermédio
independentes e
pequenos 46,3 23,8 2,5 10,4 10,4 1,6 0,3 4,7
patroes 100,0
camponeses 63,7 14,3 12,1 2,2 3,3 1,1 2,2 1,1 100,0
empregados s
executantes 33,5 28,0 1,3 20,8 13,1 1,3 Ya 2,1 100,0
operarios s
industriais 42,7 33,2 2,1 6,5 13,2 1,0 Ya 1,3 100,0
empreg. execut.
+ oper. 30,2 33,5 5,3 13,5 13,9 1,6 Ya 2,0
industriais 100,0
operariado s s
misto 43,8 39,1 4,7 3,1 4,7 Ya Ya 4,7 100,0

total 36,3 29,9 3,2 13,6 11,9 1,1 1.4 2,6 100,0

Os dados que acabamos de analisar sdo importantes para identificar os
padroes de guarda em funcdo das posigcbes ocupadas na estrutura social mas
misturam as mulheres activas, empregadas ou desempregadas, e as domésticas.
Convém, por isso, olhar agora para o impacto da condi¢do perante a actividade
econémica nos modos de guarda. O Quadro 7 mostra que as domésticas optaram
maioritariamente, como seria de esperar, pela guarda da mae. Mesmo assim,
algumas optaram por delegar a guarda, parcialmente ou na totalidade, em
familiares e um pequeno nimero puseram a crianga na creche ou numa ama. A
interpretacdo destes dados deve ser feita, na nossa opinido, com alguma
prudéncia e de dois pontos de vista. Temos, por um lado, mulheres que, apesar
de serem domésticas, preferiram delegar a guarda da crianca a tempo inteiro ou
parcial. Embora minoritaria, esta tendéncia tem sido evidenciada noutros paises
europeus. Por outro lado, é provavel que nesta categoria de domésticas estejam
incluidas algumas mulheres que, de facto, trabalham mas que declararam ser
domésticas; como se sabe, € frequente isto acontecer nos meios rurais quando a
mulher trabalha profissionalmente em casa ou de forma irregular fora de casa.
Parece-nos dificil que um pequeno numero de casos deste tipo ndo tenha
passado para 0 nhosso inquérito.
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Quadro n®7
Modos de guarda do 1° filho da actual conjugalidade (1-2 anos), segundo a condicéao
perante a actividade da mulher (%)

Condicéo Modos de guarda

perante a em casa com mae e ¢/ mae no

actividade com mae familiares familiares creche  ama trabalho empregada  outros total

empregadas 17,8 39,4 3,1 17,5 15,7 1,5 1,8 3,3 100,0

domésticas 81,9 7,7 3,1 3,5 2,2 0,4 Y 1,1 100,0

desempregadas 54,3 17,2 4,3 10,3 9,5 Ya Ya 4,3 100,0

outras 27,1 29,4 6,3 16,7 10,4 Y4 6,3 4,2 100,0
total 36,9 29,5 3,2 13,4 11,7 1,1 1,4 2,8 100,0

Também como seria de esperar, as mulheres activas empregadas sao as
gue mais delegaram a guarda da crianca noutras pessoas. O modelo de guarda
acompanha aqui de perto o padrdo médio que identificAmos para 0s anos
noventa: uma crianca em trés ficou a guarda de uma pessoa nao aparentada,
guase sempre numa creche ou numa ama, e uma crianga em quarto ficou com
familiares ou com a mée e familiares. No entanto, a solucdo da guarda efectuada
s6 pela mae trabalhadora ainda manteve valores bastante elevados: 17,8%
ficaram com a mae em casa e 1,5% foram com a mée para o trabalho. A
interpretacdo destes dados, nomeadamente da aparente contradicdo entre a
actividade e a guarda materna, exige, mais uma vez, algum cuidado. Sao de
considerar duas hipoteses principais no caso das mulheres activas que dizem
ficar em casa com a crianca. Em primeiro lugar, podemos pensar que estas
mulheres activas trabalham por conta prépria ou “em casa”’ e conciliam dessa
forma, no local de trabalho que também é a casa da familia, a vida profissional e a
guarda da crianca. Uma andlise da classe social (Quadro 8) destas familias
revela, efectivamente, que quase metade destas familias sdo camponesas por
conta propria ou de independentes e pequenos patrées. Podem também existir,
mas ja ndo podemos contabilizd-los, casos de trabalho operario a domicilio
(trabalho téxtil a peca, maquina de costura em casa, etc.) ou de trabalho
intelectual ou administrativo realizado em casa. Mesmo havendo mais alguns
casos de trabalho a domicilio, &€ provavel, no entanto, que nem todos os casos se
encaixem nas situacdes acima referidas, o que nos leva a considerar uma
segunda hipétese: a possibilidade da mulher ser de facto activa, mas deixar o filho
sozinho em casa quando vai trabalhar. Pode ser ela, de facto, a pessoa que cuida
do filho a maior parte do tempo mas isso ndo significa que ndo tenha saido de
casa as cinco da manha para fazer limpezas e deixado o filho a dormir, ou que
nao tenha deixado o filho sozinho em casa para ir fazer umas horas de trabalho a
jornal. No nosso inquérito, s6 uma mulher ousou dizer que o filho ficava sozinho
guando ela ia trabalhar (esta resposta foi inserida em “outras solu¢des”). Mas o
facto de ela ter sido referida e de sabermos, através de testemunhos e de
estudos, que existem situacbes de negligéncia (Wall, 1998, Almeida et al. 1999),
leva-nos a pensar que estardo também aqui incluidos alguns casos de criancas
que ficaram sozinhas. Ndo podemos quantifica-los com rigor mas € possivel
estimar que atingiram um numero maximo de 101 mulheres activas empregadas
(as que disseram que tinham ficado em casa e que ndo pertencem a familias
camponesas ou de pequenos patrdes, e excluindo os possiveis casos de trabalho
operario ou cientifico a domicilio), o que representa uma proporcao de 8.9% das
mulheres activas empregadas e, no total dos modos de guarda, uma proporgcéo
de 5.8%. E evidente que se trata aqui de uma primeira interpretacdo que
precisard de uma analise mais apurada para se perceber estas situacoes.
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Quadro n® 8
Mulheres activas (empregadas) que “ficam em casa com o filho”, por classe social actual
do casal (N e %)

Classe social N %
empresarios e dirigentes 2 1,0
profiss@es intelectuais e cientificas 3 1,5
profissdes técnicas e de enquadramento intermédio 11 5,6
independentes e pequenos patrdes 56 28,6
camponeses 39 19,9
empregados executantes 19 9,7
operarios industriais 35 17,9
empregados executantes + operarios industriais 22 11,2
operariado misto (assalariados agricolas e 9 46
assalariados agricolas + operarios industriais) '
total 196 100,0

Comentéarios finais

Da andlise dos modos de guarda que permitem conciliar a vida profissional
e familiar nas familias entrevistadas pode-se concluir que:
No caso das criancas nascidas nos anos setenta, foram as mées e as
avos que tomaram conta delas (79% das criangas ficaram a guarda da mae
ou de um familiar, quase sempre a avl). O apoio dado pela rede de
familiares foi, assim, a principal alternativa a guarda da mée para os casais
que tiveram o primeiro filho nestes anos. Este dado € importante porque
ajudar-nos a perceber a existéncia, na sociedade portuguesa, de uma
representacéo que atribui a “familia e aos familiares” a guarda das criangas
pequenas.
Ao longo das ultimas décadas deu-se uma passagem de um modelo
maternocéntrico, de criancas guardadas pelas méaes e pelas avos, para um
modelo “misto” de delegacdo da guarda da crianca (de 79% de criangas
guardadas pelas mé&es ou pelos familiares nos anos setenta, passou-se
para 66% nos anos oitenta e 59% nos anos noventa). No novo padrao de
guarda mais centrado ra delegacao, a solugdo de “ficar em casa com a
mae” diminuiu de forma acentuada (de 44% para 27% do total), a solugcéo
da creche aumentou (de 7% para 18%) e a guarda delegada nos parentes
e na ama manteve a sua importancia relativa.
O acesso aos diferentes modos de guarda foi desigual. As familias mais
favorecidas utilizaram solucbes de guarda variadas e recorreram
frequentemente & creche. As familias muito desfavorecidas (sem
escolaridade) tiveram menos apoio familiar e quase néo recorreram aos
equipamentos e aos servigcos pagos. Nestas familias a solucdo principal
continuou a ser a mée, o0 que pode ter posto em risco os cuidados a crianga
quando a mée trabalhava. Os dados também apontam para algumas maes
trabalhadoras, sobretudo de meios populares mas nao soé, que tiveram a
responsabilidade da guarda da criangca quando estavam a trabalhar.
Apesar de esta situacao recobrir casos em que era possivel conciliar a vida
profissional e familiar, também aponta para casos em que a guarda da
crianga pode néo ter estado devidamente assegurada, sublinhando assim a
necessidade de avaliar, com mais rigor, as falhas em equipamentos e
amas para as familias, sobretudo para as de menores recursos (materiais
ou humanos).
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