IV Congresso Portugués de Sociologia

“A minhavida séo eles”
a individualizacdo na construcdao identitaria da mulher

Piedade Lalanda®

0. Introducéo

O texto agora apresentado integra uma investigacdo de doutoramento cujo
objectivo central € o de compreender em que medida as mulheres constréem a
sua identidade através da conjugalidade e do nascimento do primeiro filho. Olhar
0 espaco pessoal no quadro da construcao identitaria feminina significa descobrir
o lugar que as mulheres reservam para si mesmas, no quadro estrutural dos lacos
em que se inserem (relacdo conjugal, maternal, familiar, profissional, entre
outras). Até que ponto existe ou € possivel identificar um processo de
individualizacdo no contexto familiar?

A introducdo do conceito de individualizacdo na analise socioldgica implica
um novo olhar que considere o individuo como lugar de observacao da realidade
social. A pesquisa da dimensdo pessoal do espaco, no quadro da construcéo
identitaria, implica por sua vez considerar como premissa de base o facto de nao
existir identidade sem interaccao, logo ndo existe espaco pessoal que se reduza
ao isolamento ou a propria dimenséo biofisica do ser humano.

A relacdo consigo mesmo ao contribuir para a construcdo da identidade
individual e colectiva, contribui também para a propria definicdo dos grupos e da
sociedade. Cada individuo € ao mesmo tempo um actor social e um actor de si
mesmo (R.Sainsaulieu), capaz de ter consciéncia (memoria) de um “eu” que se
organiza na comunidade a que pertence (G.Mead). E por isso sempre na relacao
com um outro que se constroi um eu, num confronto sistematico entre o idéntico e
o diferente (P.Tap). Nesse sentido, falar de espaco pessoal representa introduzir
na analise da construcdo identitaria a propria reflexividade necessaria a
descoberta da autoidentidade (Giddens), sem a qual dificilmente cada individuo
€ capaz de ser alguém para si mesmo (G.Mead).

A afirmacdo do espaco pessoal representa a emergéncia de um tempo
individual que rompe com a rotina e contrasta com o tempo colectivizado pelas
dindmicas sociais, quer sejam o trabalho, a familia ou outras.

Serd generalizavel a existéncia ou a consciéncia de um tempo/espaco
pessoal?

Que mulheres possuem um tempo pessoal? Em que contextos sociais ele
se manifesta ou que valores estdo subjacentes a sua emergéncia? Sera que esta
dimensao do tempo é encarada como um direito da mulher, em contexto familiar
ou, pelo contrério, € entendida como algo de ilegitimo?

Ha nesta reflexao dois eixos que norteiam a nossa pesquisa:
0 nédo dito das mulheres em termos da sua relagcdo com a casa, com o marido
e em particular com os filhos;
a importancia do espaco pessoal como margem de afirmacédo individual,
perante a dualidade casa-emprego ou mesmo familia-participacdo social e
politica, tantas vezes discutidas sob o tema da conciliacdo familiar.

Esta problemética questiona a partilha de tarefas, para além da simples
|6gica matematica que contém a expressdo “divisdo de tarefas”. Do nosso ponto
de vista, e considerando as narrativas agora analisadas, a andlise desta
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problematica (partilha das tarefas domésticas ou educativas) implica questionar
sobre a existéncia, no espaco familiar , do espaco/tempo que cada membro do
grupo doméstico possui para a expressao propria da sua individualidade.

Partindo dos resultados de um Inquérito sobre as familias portuguesas
onde questionamos as mulheres sobre o impacto de dois momentos de transicao
familiar sobre o seu tempo pessoal, entre outros indicadores, iremos depois
fundamentar este conceito de “espaco/tempo pessoal” e identificar o processo de
individualizacdo no contexto familiar, através do discurso de mulheres que, tal
como a populacdo do inquérito, sGo maes e vivem na sua maioria em
conjugalidade.

Podemos olhar a familia de varias frentes e, se atendermos ao discurso de
cada membro da familia, de cada ponto de vista, teremos de certo um retrato
diferente. “Num mesmo conjunto familiar, cada membro possui uma construcao
da sua propria familia” (Gullestad, M.) Por isso, € bom notar que este € um olhar
de mulheres sobre a sua propria realidade familiar, que exclui a nterrogacéo
sobre a experiéncia masculina.

1. Breveintroducdo metodoldgica

Este texto enquadra-se numa investigacdo mais alargada sobre as
guestbes da identidade das mulheres, nomeadamente 0 modo como estas se
constréem em e através de dois momentos de transicdo familiares, o inicio da
vida conjugal e o nascimento do primeiro filho. Foi exactamente para medir o
impacto destes dois momentos que guestionamos as mulheres, no ambito do
Inquérito as Familias no Portugal contemporaneo, sobre as alteracdes sentidas -
“em gue medida o casamento ou 0 nascimento do/a seu/sua primeiro/a filho/a
alterou o seu tempo pessoal para fazer o que Ihe apetecia?” (Q.57.9 e Q.70.9). As
respostas obtidas permitem avaliar por um lado a intensidade da alteracdo, se
para mais, para menos ou sem alteracdo e, por outro lado, avaliar o0 sentimento
gue essa alteracéo de intensidade provocou, ou seja se foi sentido como positivo,
negativo ou indiferente. Dai resultam nove combinacfes de resposta possiveis.
As respostas, assim codificadas, as duas questdes referidas, obtidas junto das
inquiridas dos Acores e de Lisboa?, irdo constituir um ponto de partida para
analise desta dimensao identitaria que, depois, procuraremos explorar em termos
de conteudo e de significado através de entrevistas realizadas nos mesmos
campos de estudo.

A populacdo em estudo neste inquérito, realizado entre Maio e Junho de
99, corresponde a trés amostras representativas, do continente portugués (1667
individuos), dos Acores (712 individuos) e de Lisboa (739 individuos) cuja idade
média da mulher é 38,5 anos, vivendo em conjugalidade e possuindo pelo menos
um filho entre os 6 e os 16 anos. Neste texto faremos apenas referéncia aos
resultados obtidos em Lisboa e nos Acores, por nos parecer mais pertinente a
comparacao regional.

No ambito da pesquisa qualitativa foram inquiridas 49 mulheres (28 em
Ponta Delgada e 21 em Lisboa), todas elas maes de pelo menos um filho na
mesma faixa etaria, vivendo ou ndo actualmente em conjugalidade. As entrevistas
foram realizadas entre Julho de 98 e Marco de 99.

2 As amostras em causa sdo representativas da populacéo destas duas regides portuguesas.
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2. Otempo pessoal—um espaco que se perde com os filhos
2.1 — Oiinicio davida conjugal

De um modo geral, as mulheres dos Acores e de Lisboa sentiram que o
inicio da vida conjugal |hes retirou tempo pessoal (ver quadros 1 e 2) facto que é
sentido por cerca de um quarto ambas as populacbes como algo de negativo (ver
grafico 1). HA no entanto a considerar que, algumas mulheres acorianas,
registaram um ganho de tempo com o0 casamento, sentido como positivo. Esse
ganho positivo pode significar a importancia do casamento, neste contexto, como
forma de libertacdo de uma realidade familiar anterior, onde a rapariga ndo tem
direito a um espaco pessoal e contribui, de forma clara, para a sobrevivéncia da
familia de orientacdo, muitas vezes interrompendo precocemente 0s estudos.

Quadro 1 - Alteracao do tempo pessoal sentida pelas mulheres dos Agores no inicio da vida

conjugal

SENTIDO

ATRIBUIDO POSITIVO NEGATIVO INDIFERENTE TOTAL
INTENSIDADE DA fr % fr % fr % fr %
ALTERACAO

para mais 73 11,2 8 12 12 18 93 14,3
para menos 64 9,8 170 26 92 14,1 326 50.1
ficou igual 109 16,7 3 0,5 119 18,2 231 35.5
Total N 247 37,9 182 27,9 225 34,4 650 100

Fonte: inquérito - “Familias no Portugal contemporaneo”-1999

Quadro 2 - Alteracdo do tempo pessoal sentida pelas mulheres de Lisboa no inicio da vida
conjugal

SENTIDO ATRIBUIDO POSITIVO NEGATIVO INDIFERENTE TOTAL
INTENSIDADE DA

ALTERACAO fr % fr % fr % fr %
para mais 55 7.9 10 74 1 0.1 66 9.4
para menos 66 8.9 181 24.5 128 17.3 375 53.7
ficou igual 98 13.3 2 0.3 157 212 257 36.8
Total N 219 30.1 193 32.2 286 38.6 698 100

Fonte: inquérito - “Familias no Portugal contemporaneo™1999

Gréfico 1

Alteracdo do tempo pessoal no inicio da vida conjugal
(comparacédo dos resultados nas mulheres dos Acores e de
Lisboa) - 1999
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Atendendo aos valores mais significativos nas duas amostras, podemos
verificar a homogeneidade das respostas das mulheres, dos Acores e de Lisboa,
perante a questdo do impacto do inicio da vida conjugal no seu tempo pessoal .

(grafico 1)

2.2 -O nascimento do 1°filho

Se observarmos as respostas dadas em relacdo ao outro momento de
transicdo familiar estudado, o nascimento do primeiro filho, verificamos que o
sentimento de perda de tempo pessoal € manifestamente superior. No entanto,
essa perda ndo é sentida por todas como negativa, havendo uma percentagem
significativa de mulheres , sobretudo entre as lisboetas que a viveram como
positiva (20,8%) (quadro 4). A percentagem de mulheres que ganha tempo
pessoal com o nascimento do primeiro filho é diminuta, no entanto é superior para
as mulheres dos acores que consideram, mais do que as lishoetas como um

ganho positivo.

Quadro 3 - Alteracdo do tempo pessoal sentida pelas mulheres dos Acores no nascimento

do primeiro filho

SENTIDO ATRIBUIDO POSITIVO NEGATIVO INDIFERENTE TOTAL
ALTERACAO SENTIDA fe % fe % fe % fe %
para mais 38 55 4 0,6 6 0,9 48 6,9
para menos 95 13,6 194 27,9 133 19,1 422 60,6
ficou igual 82 11.8 1 0,1 20,5 226 32,5
Total (N) 215 19,2 199 28,6 282 40,5 696 100

Fonte: inquérito - “Familias no Portugal contemporéneo” -1999

Quadro 4 - Alteracdo do tempo pessoal sentida pelas mulheres de Lisboa no nascimento do

rimeiro filho

SENTIDO ATRIBUIDO POSITIVO NEGATIVO INDIFERENTE TOTAL
ALTERACAO SENTIDA fe % fe % fe % fe %
para mais 18 25 2 0,3 0 0 20 2,8
para menos 152 20,8 175 24 196 26,8 523 71,6
ficou igual 59 8,1 3 0,4 125 17,1 187 25,6
Total (N) 229 314 180 24,7 321 43,9 730 100

Fonte: inquérito - “Familias no Portugal contemporaneo”™1999

Grafico 2
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Atendendo aos valores mais significativos nas duas amostras, podemos
verificar a diferenca de respostas mulheres, dos Acores e de Lisboa, perante a
guestédo do impacto do nascimento do primeiro filho no seu tempo pessoal (grafico
2). Por um lado as mulheres de Lisboa consideram a perda mais positiva ou
indiferente do que as dos Acores.

No entanto € entre as mulheres acorianas que se registam respostas de
ganho de tempo pessoal, positivo, com o0 nascimento do primeiro filho.

2.3 -Entre o inicio da vida conjugal e o nascimento do 1°filho

Comparando os dois momentos de transicdo, para as duas regides em
estudo (grafico 3), verificamos que o nascimento do primeiro filho reduz de um
modo generalizado o tempo pessoal das mulheres, no entanto para algumas
destas mulheres essa perda de tempo pessoal ganha com o filho, sentido
positivo, sobretudo para cerca de 20% das entrevistadas de Lisboa. Ao invés do
inicio da vida conjugal, o numero de mulheres que refere ter ganho tempo para si
com o nascimento do 1° filho é diminuto.

Grafico 3

Transicdes familiares e tempo pessoal - alterag8es sentidas pelas mulheres de Lisboa e dos
Acores no inicio da vida conjugal e no nasc. do 1°filho (1999)
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Fonte: inquérito - “Familias no Portugal contemporaneo” -1999

2.4 — TransicOes familiares e alteracdo do tempo pessoal (perder ou ganhar
tempo) em duas regides portuguesas (Acores e Lisboa)

Os resultados agora apresentados permitem-nos concluir que as transicoes
familiares sdo, na vida destas mulheres, momentos em que se altera 0 seu tempo
pessoal, ou seja o tempo que poderiam reservar para si proprias. Entre os dois
momentos estudados, o nascimento do primeiro filho contribui de forma mais
significativa para essa perda, no entanto, como vimos nem sempre sentida como
negativa.

Na tentativa de compreendermos as respostas dadas iremos cruzar estes
resultados com as variaveis escolaridade e condicdo perante o trabalho das
inquiridas nas duas amostras.

2.4.1 - nivel de escolaridade

Em termos do nivel de escolaridade, as mulheres inquiridas tém, na sua
grande maioria, 0 nivel basico primario. Dai que, iremos confrontar estas
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mulheres com as que possuem um curso médio ou licenciatura, que englobamos
numa categoria denominada curso superior.

De um modo geral, o grau de escolaridade da mulher influencia 0 modo
como ela sente o impacto da transicdo no seu tempo pessoal. Para facilitar a
leitura dos dados iremos centrarmo-nos apenas nas respostas que apontam o
aumento ou a perda do tempo pessoal.

Como podemos verificar pelo grafico 4, as mulheres mais escolarizadas
vivem o inicio da vida conjugal de modo diferente das que apenas possuem 0
ensino basico. A perda de tempo pessoal € vivida, pelas primeiras, de forma mais
negativa, em particular pelas mulheres dos Acores . A0 mesmo tempo que casam
estas mulheres, cuja meédia de idade (24,5 anos nos Acores e 25 anos em Lisboa)
€ superior as anteriores, com o ensino basico primario (20,4 anos nos Acores e
21,8 anos em Lisboa) sentem mais o0 seu espaco pessoal reduzido.

Grafico 4
Alteracdo sentida no tempo pessoal, no inicio da vida conjugal,
pelas mulheres dos Acores e de Lisboa, segundo o grau de
escolaridade
Ens.basico primario(e.b) e C.Superior(c.s.)
1999
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Fonte: inquérito “Familias no Portugal contemporaneo” - 1999

Se olharmos os resultados respeitantes ao momento do nascimento do
primeiro filho, verificamos de novo que as mulheres mais escolarizadas s&o
também as que manifestam terem perdido tempo pessoal e terem sentido isso
como negativo.

Grafico 5

Alteragdo sentida, no tempo pessoal, pelas mulheres dos Agores e de
Lisbo, no momento do nascimento do primeiro filho,
segundo o grau de escolaridade
ensino basico primario (e.b) e ensino superior (e.c) -1999
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Fonte: Inquérito “Familias no Portugal contemporaneo” - 1999
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2.4.1 — Alteracao do tempo pessoal e condicdo da mulher perante o trabalho
da no inicio da vida conjugal

Se atendermos a condicdo perante o trabalho destas mesmas mulheres,
verificamos que, apesar das domeésticas manifestarem terem perdido menos
tempo pessoal do que as activas, a diferenca ndo é muito grande o que nos leva a
pensar no modo como a mulher lida com o espaco doméstico, assumindo-o como
um lugar absorvente, quer tenha ou ndo uma actividade remunerada. Ao assumir
0 “grosso” da vida doméstica, torna-se dificil para uma mulher, desta geracéo,
reservar para si mesma um espaco pessoal.

Na realidade a explicacdo para esta aparente contradicdo, ou seja o facto
de a condicdo perante o trabalho ndo afectar o tempo pessoal reside, em parte,
no nivel de escolaridade médio destas mulheres. Quer possuam uma vida activa
guer sejam domésticas, as mulheres desta geracdo possuem na sua maioria 0
ensino basico primario (56,4% das domeésticas em Lisboa e 61,7% das
domésticas nos Acores e 40,4%das activas em Lisboa e 56, 4% das activas nos
Acores) e em menor numero o basico preparatério. Conforme podemos confirmar
pelos quadros 5 e 6, sdo as mulheres com maior nivel de escolaridade as que
manifestam maior descontentamento face a uma perda de tempo pessoal.

Quanto as mulheres que afirmam terem conquistado mais tempo pessoal
com o inicio da vida conjugal, de um modo geral sdo as activas com baixo nivel
de escolaridade, que o referem, sobretudo nas mulheres de Lisboa. Coloca-se
entdo a questdo de saber se, para essas mulheres o facto de trabalharem fora do
lar ndo representara um reflgio de privacidade face ao mundo absorvente do lar.
Iremos encontrar este tipo de mulheres em alguns discursos de entrevistadas que
mais adiante apresentamos.

Quadro 5 - Alteracao sentida no tempo pessoal, no inicio da vida conjugal, tendo em conta
o nivel de escolaridade e a condi¢gao perante o trabalho da mulher dos Agcores - 1999

Nivel de escolaridade < ens. Bas.prim. | Ens. Bas. Prim.  |Ens. Bas. Prep. Ens. Bas. Unificad.|Ens. Secund. Ens. superior
condicao perante o trabalho [Domést. [activa |Domést. [activa |Domést.|activa Domeést. |activa |Domést. [activa |Domés [activa
t.
alteracao sentida % % % % % % % % % % % %
para mais - positivo 8 11,9 14,4 11,1 12,2 12,5 3,4 0 7,7 0 0
Para mais — neg. ou ind. 0 2,1 52 4.9 2 0 0 0 7,6 0 0
para menos - positivo 12 8,6 134 | 111 2 12,5 24,1 100 7,7 0 7,7
para menos - negativo 20 20 19,5 20,6 28,4 24,5 25 37,9 46,1 0 23
Para menos - indiferente| 16 30 14,6 11,3 9,9 22,5 25 20,7 7,7 0 38,5
ficgu igual (positivo ou 44 50 42,1 35 33,3 36,7 25 13,7 23 0 30,8
g]utfgs respostas 0 0 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 100

Quadro 6 - Alteracdo sentida no tempo pessoal, no inicio da vida conjugal, tendo em conta
o nivel de escolaridade e a condi¢cdo perante o trabalho da mulher de Lisboa - 1999

< Ens. Ens.Bés. Priméar. |(Ens. Bas. Prep. |Ens. Bas.unif. |Ens. Secundario |Ens. superior
Bés.prim.
alteragao sentida Domé |Activ| Domeést.| Activa | Domést. [Activa| Domést. [Actival Domést. | Activa | Domést. |Actival
st. a
para mais - positivo 0 [12,5 0 13,7 6,2 14,3 1,7 0 2,2 0 3,2
para menos - positivo] 0 0 9,6 8,9 0 17,1 6,8 0 8,8 0 3,2
para menos - 0 |12,5] 25,8 21,2 25 18,6 50 35,6 100 28,9 0 25,8
negativo
ficou igual (positivo 100 | 75 | 484 36,3 31,8 [ 329 50 37,3 0 40 0 35,5
ou indif.)
outras respostas 0 0 16,1 19,9 37,5 17,1 0 18,6 0 20 0 32,2
Total 100 | 100| 100 100 100 100 100 100 100 100 0 100
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2.4.2 - Alteracao do tempo pessoal e condi¢cdo da mulher perante o trabalho
no nascimento do primeiro filho.

A analise das respostas dadas em termos da Alteracdo do tempo pessoal
na altura do nascimento do primeiro filho, tendo em conta a condicdo perante o
trabalho da mulher, permite-nos verificar que as respostas dadas em termos de
valorizacdo positiva da perda de tempo, correspondem a mulheres mais
escolarizadas, domeésticas. (Quadros 7 e 8) de um filho contribui de algum modo a
dar um sentido a vida domeéstica, por ventura demasiado centrada até entdo na
lida da casa.

Quadro 7 - Alteracao sentida no tempo pessoal, no nascimento do primeiro filho, tendo em
conta o nivel de escolaridade e a condi¢do perante o trabalho da mulher dos Agores - 1999

< Ens. Bas.prim. |Ens.Bas. Primar. |Ens. Bas. Prep. |Ens. Bas.unif. [Ens. Secundario [Ens. superior
alteragdo sentida Domést. | Activa| Domést.| Activa | Domést. |Activa| Domést. |Activa| Domést. [ Activa [ Domést. [Activa
Pra mais - positivo 10,3 9 8,7 29 3,5 6 0 3,1 0 3,4 0 0
Para mais (neg.ou ind.) 3,4 0 15 1 0 2 0 0 0 0 0 25
para menos - positivo 20,6 0 15,8 8,6 10,5 4 50 18,8 50 13,8 0 0
Para menos - negativo 13,8 18,2 33 36,5 24,4 30 37,5 31,2 50 44,8 0 50
Para menos -indiferente | 24,1 27,3 15,3 12,5 22 32 125 21,9 17,2 0 25
_Figou igual (pos.neg. ou 17,2 45,5 39,3 38,5 39,5 26 0 25 0 20,7 0 0
ind.
Tota)ﬂ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Quadro 8- Alteragédo sentida no tempo pessoal, no nascimento do pr
de escolaridade e a condi¢cdo perante o trabalho da mulher de Lisbhoa - 1999

conta o nivel

imeiro filho, tendo em

< Ens. Béas.prim.

Ens.Bas. Primar.

Ens. Bas. Prep.

Ens. Bas.unif.

Ens. Secundario

Ens. superior

alteracao sentida Domeést. | Activa| Domeést.| Activa | Domeést. |Activa| Domeést. |Activa| Domést. [ Activa | Domést. [Activa
Pra mais - positivo 9,7 53 7,5 3 2,9 4 0 1 0 2,7 0 2
Para mais (neg.ou ind.) 3,2 0 1,3 0,8 0 2 0 0 0 0 0 2
para menos - positivo 19,3 15,8 15,5 17,6 12,5 13,8 28,6 23,1 66,7 13,3 0 10,4
Para menos - negativo 12,9 10,5 20,8 241 22,1 20,3 286 | 326 | 333 29,3 0 54,2
Para menos -indiferente | 22,5 26,3 15,5 18,8 22,1 26,8 214 24,2 0 30,6 0 22,9
_Figou igual (pos.neg.ou| 19,3 42,1 39,3 35,6 40,4 33,3 214 18,9 0 24,0 0 8,3
1Irjot;‘:)ll 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Os resultados agora apresentados revelam serem as mulheres domésticas

as que mais positividade dado a perda de tempo pessoal, e sdo as menos
escolarizadas que conseguem ganhar tempo para si, com 0 nascimento do
primeiro filho.

2.5 — Alteracéo do tempo pessoal no inicio da vida conjugal e no nascimento
do primeiro filho, tendo em conta a idade da mulher nesse momento de
transicao

De um modo geral podemos verificar que quanto mais jovem é a mulher no
momento de entrada na conjugalidade, neste caso, por via de um casamento
formalizado, maior € a indiferenca em relacdo ao impacte desta transicdo, ou seja
apontam respostas que indicam que tudo ficou ha mesma com o casamento. Ao
contrario as mulheres que casam mais tarde manifestam alteracbes mais
significativas, excepcéo feita as dos Agores que casaram depois dos 35, mas que
representa apenas uma mulher.
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alteracdo do tempo pessoal no inicio da vida conjugal (cas.formal) segundo a idade da
mulher nesse momento. Comparacéo entre Lisboa e Agores (1999)

35e+Ix

35etag

30-34Ix i O para mais e foi positivo
X 30-34ag¢ M para menos e foi positivo
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Apesar de as diferencas serem pouco significativas, encontramos em
todos 0s grupos etarios um maior nimero de mulheres que sente o inicio da vida
conjugal como provocando perda negativo entre as mulheres de Lisboa, quando
comparadas com as dos Acgores.

Se atendermos ao nascimento do primeiro filho, verificamos de novo que
sdo as mulheres que foram maes mais jovens, as que sentem menos alteragdes.
Por outro lado aumenta de forma evidente o nimero das que sentem ter perdido
tempo pessoal em todos 0s grupos etarios, sendo maior o nimero das que dizem
sentir essa perda como negativa, entre as mulheres que foram méaes pela primeira
vez depois dos 25 (para as dos Acores) e depois dos 35 para as de Lisboa.

A idade sendo uma varidvel importante na definicdo da trajectéria familiar,
pode ser associada ndo s6 a maturidade mas sobretudo a auséncia de outros
projectos sedimentados, favorecendo deste modo uma maior integracdo das

exigéncias da vida familiar.

alteracdo do tempo pessoal sentida na alturado nasc. do 1°filho, segundo aidade da mulher
nessaaltura. Comparacédo entre Lisboa e Agores (1999)
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Comparando os dois momentos em estudo, podemos dizer que a partir da
analise desta variavel “o tempo pessoal”, a vinda de um filho parece contribuir de
forma mais significativa para a alteracdo do quotidiano da mulher, interferindo de
modo mais significativo na sua transformacao identitaria.

Uma outra questdo deste inquérito confirma esta conclusdo, ao verificar
gue no quadro dos espacos de realizacdo as entrevistadas consideraram hoje ser
“a relacdo com os filhos” o principal eixo de construcdo das suas identidades.
91,4% das mulheres inquiridas apontaram “a relacdo com os/as filhos/as” como
sendo um dos dominios da sua vida que mais gosto e satisfacdo lhes dao. E
cerca de 50% desse total coloca essa relacdo como “a mais gratificante”.

Desta abordagem quantitativa a questdao do tempo pessoal, gostariamos
de levantar algumas questdes, que procuraremos responder ao longo deste texto.

Quando questionamos as mulheres sobre o tempo pessoal, o tempo que
reservam para si, para fazerem o que lhes apetece, em que consiste essa
dimensao relacional?

Como se constroi o espaco pessoal das mulheres? Sera que elas o identificam
e 0 possuem ou nao?

Até que ponto os outros, o marido, os filhos, invadem esse espaco ou
restringem-no no quotidiano, a margens de tempo liminares? Em que medida
a familia, em particular a relacdo com os filhos € um eixo fundamental no
mapa identitario das mulheres desta geracéo?

N&o usufruindo de um tempo pessoal, até que ponto o trabalho fora de casa
pode ser entendido como uma forma de relacéo consigo privilegiada?

Ter ou nado ter tempo para si depende apenas de uma disponibilidade
guantitativa de tempo ou de um modo de construir a identidade?

Procuraremos responder a estas questdes utilizando para tal a vivéncia
revelada nas narrativas das entrevistadas. Questionamos estas mulheres sobre a
existéncia de um espaco/tempo pessoal onde pudessem fazer aquilo que Ihes
apetecia, independentemente do trabalho profissional ou da familia.

Trata-se por isso de um olhar sobre as dinamicas familiares, do ponto de
vista das mulheres, procurando desconstruir uma estrutura de papeis socialmente
reconhecidos como sdo o ser mae, esposa e cada vez mais o ser activa e exercer
uma profisséo.

Que lugares de sombra se escondem entre esses grandes mundos
estatutarios?

Iremos basear-nos em entrevistas aprofundadas ou compreensivas, pois
entendemos que os “nao-ditos”, as “sombras do social’, os entresticios do mapa
identitario s6 séo identificaveis através de um olhar proximo @ualitativo) e até
intimo, um segredo que se fala entre mulheres.

3. O espaco pessoal —um lugar centrado em ego

O espaco pessoal baseia-se na unidade basica que define qualquer
relacdo — o corpo, ou seja 0 espaco proprio e mais privado de todos. Neste
sentido o espaco pessoal resulta da relacdo consigo mesmo, rodeado ou ndo por
outros e a construcdo desse espaco pessoal implica secundarizar 0os outros e
sobrevalorizar o proprio ego.

A semelhanca de qualquer outro espaco, sé o identificamos na medida em
gue se trate de uma dimensdo a) relacional; b) que mantenha alguma
permanéncia, ou seja deixe marcas e possa ser reconstruido pela memoria
individual e colectiva; c) e permita a afirmacdo de uma diferenca em relacdo aos
outros, nomeadamente em relacdo aos outros membros do grupo a que se
pertence. (Rambaud, 1983:21). Segundo esta grelha de analise, podemos definir
0 espaco pessoal: a) pela importancia que ego assume na definicdo da relacao a
estabelecer; mesmo que o individuo o situe num contexto colectivo, 0 espaco



IV Congresso Portugués de Sociologia

pessoal € sempre definido a partir do centramento no proprio e de um
afastamento ou mesmo ruptura em termos interactivos com outros individuos; b)
pela marca que deixa ao nivel da memdria individual; € algo que permanece e
gue pode ser ocupado/utilizado regularmente; c) e, finalmente, 0 espaco pessoal
permite a afirmacdo da pessoa enquanto individuo independentemente do sentir e
das necessidades dos outros.

Podemos associar a analise desta dimensdo a propria analise da
identidade, na medida em que identificando espacos sociais ou pessoais,
colectivos ou individuais num determinado percurso encontramos, de alguma
forma, o mapa identitario desse actor. Alias, Pierre Tap, ao procurar identificar as
dimensdes da identidade propbBe trés grandes eixos de analise: organizacgao,
histéria e interaccédo, os quais podemos interligar com as dimensfes do espaco
anteriormente referidas.

Espaco Identidade
(Rambaud, 1983:21) (Tap, 1991:67)
Estrutura relacional Organizacéo

Permanéncia - memoria Histéria
Afirmacéo da individualidade Interaccdes

Ao referir-se a organizacéo, Pierre Tap integra a importancia do projecto
individual, dos espacos de realizacdo que delimitam a prépria construcdo da
identidade. Por sua vez, esse mapa envolve sempre uma histéria, um percurso
familiar, escolar, profissional, e ainda um processo de socializacdo, momentos de
crise ou transicdo. Tratando-se da identidade h& que considerar os outros actores,
alguns significativos, com quem se aprende a ser como e a diferenciar-se.

N&o ter um espago pessoal, mesmo que de forma efémera ou transitéria,
pode significar uma menorizagdo da propria identidade individual, despojando-a
de uma expressao propria, resultando por vezes num sentimento de diluicdo no
colectivo, como se a existéncia individual fosse contaminada pelos outros e
deixasse de existir para si mesmo; em muitos casos porque se foi triturando a
propria cultura (os habitos e costumes, os lugares de referéncia) e assumindo um
comportamento padrao a custa de uma depersonalizacdo. A identidade pessoal
enguanto mapa identitario podera entdo surgir diluida num contexto colectivo ou
seja, definida apenas pelos contextos sociais de pertenca, pelos papeis sociais.

4. A identidade - o lugar para a expresséao pessoal

Olhar-se como pessoa implica distanciar-se de um habitus incorporado;
distanciamento que se manifesta, em alguns casos, na narrativa que se obtém
numa entrevista em profundidade. Contar-se e olhar o préprio percurso, implica
activar uma capacidade reflexiva e encontrar-se com a sua historia e com a sua
identidade, no que estas tém de individual e de colectivo.

Os estudos recentes sobre tematicas familiares que se baseiam em
histérias de mulheres, manifestam com frequéncia uma importancia acrescida da
dedicacdo ao mundo doméstico, um peso do quotidiano sobre a identidade
feminina (Commaille,1993; Kaufmann, 1988,1997; Singly ). Até, pelo menos, aos
anos 70 a Historia das mulheres regista, em diversos campos (familiar, laboral,
juridico ..), o asujeitamento da mulher as estruturas sociais e politicas em parte
por ndo ser respeitados os seus direitos como cidadd, como individuo dotado de
capacidade prépria. Nesse enquadramento social e politico, casar representava
uma forma de assumir como espaco proprio, a familia, os filhos e uma casa para
orientar e governar.

Destinada a cuidar da familia a mulher foi durante muito tempo identificada
com a casa onde acabava por diluir a propria individualidade. A afirmacdo da
mulher estava condicionada e dependia de outrem, o marido que lhe dava um
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nome, que a sustentava e lhe garantia um tecto para os filhos. N&do raro ouvimos
falar de “destino da mulher” quando identificamos percursos de vida, em alguns
casos “sem saida”, de mulheres que mantém uma sujeicdo ao marido, principal
garantia da sua sobrevivéncia.

O processo de individualizacdo no seio de um colectivo qualquer, parece
surgir correlacionado com o desenvolvimento da reflexividade, ou seja, com a
capacidade de se distanciar desses contextos e de se auto-analisar, desconstruir-
se em termos identitarios e identificar o modo como se processa a relacao entre
individuo e grupo.

Neste caso a individualizacdo da mulher nos contextos conjugal e familiar
parece surgir como um processo correlacionado com a prépria autonomizacao do
seu lugar, enquanto individuo, face aos papeis familiares que, habitualmente,
desempenha (mée e esposa).

5. Entre papeis socialmente definidos —um espaco individual

Quando procuramos desconstruir a identidade € frequente recorrermos ao
conceito de estatuto/papel social para a identificacdo das areas de pertenca e
participacdo social. A identidade resultaria, a priori, desse conjunto diversificado
de papeis, da sua complementaridade funcional e das competéncias e
expectativas associadas.

Mas na realidade a questdo que se coloca € saber se, em termos de
identidade pessoal, de auto-identidade, podemos reduzir uma pessoa a um
conjunto de papeis, de lugares socialmente definidos? Francgois de Singly introduz
o0 conceito de “ser-intimo” (soi-intime) para apelar a importancia da realidade
profunda da pessoa que se distingue do “ser-estatutario” (soi-statutaire), este sim
ligado a imagem social dos papéis desempenhados, dos estatutos socialmente
definidos. Esta oposicdo complementar é ainda vista por este autor como algo
gue simultaneamente € percepcionado pelo préprio e pelos outros, o que
representa quatro dimensdes do self. (ser intimo para si e ser intimo para os
outros, ser estatutario para si e ser estatutario para os outros).

Com a referéncia a estes conceitos, queremos de alguma forma identificar
a existéncia de uma dimensédo identitaria que escapa ao conceito de papel
socialmente reconhecido, que revela a identidade intima ou pessoal dos actores e
gue de alguma forma permite o distanciamento desses mesmos actores face as
expectativas sociais e quotidianas forjadas em torno de comportamentos
culturalmente definidos num determinado meio.

6. O espaco doméstico, central e estruturante do quotidiano da mulher.

A procura ou a introducdo de um espaco pessoal no mapa identitario das
mulheres, vivendo em conjugalidade e com filhos, podera representar para
algumas delas, uma reducédo ou alteracdo do seu quotidiano domeéstico ou seja o
modo como se relacionam com as tarefas domésticas e com o cuidar dos filhos.

Ha no entanto que distinguir duas dimensfes na transformacdo desse
guotidiano; por um lado, encontramos a mulher que procura afirmar-se como igual
do homem, nos dominios da formacédo e do emprego, na actividade politica ou
social e, por outro encontramos as mulheres-maes, onde essa afirmacdo é
fortemente condicionada pela relacdo parental, aonde o sentido da divisdo de
tarefas tem outras implicacGes identitarias. A maternidade ndo envolve apenas
tarefas, mas e sobretudo, relacfes privilegiadas com alguém, neste caso com 0s
filhos, os quais se transformam em razdes, mais do que suficientes, para justificar
um acréscimo de trabalho doméstico, até entdo sentido como penoso, conforme
podemos verificar nos resultados ja referidos a questdo do tempo pessoal no
momento do nascimento do primeiro filho.
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A este proposito, Francois de Singly refere que, enquanto as mulheres sao
cada vez mais vistas como seres autbnomos, livres e com direito a igualdade,
guando se trata das maes, os termos utilizados mudam. “tout se passe comme Si
les méres constituaient un sous-ensemble des femmes tellement spécifiques qu'il
etait possible de leur proposer des régles contraires aux principes proclamés de
maniere générale » (1991:148):

A relacdo maternal assume no quadro da identidade das mulheres e da sua
realizacdo como pessoas uma importancia essencial; trata-se de uma relacéo
insubstituivel mesmo quando comparada com a relacdo conjugal. “os parceiros
vao e vem, mas as criancas ficam”(Bailey, L.1999:336). Com a fragilizacdo das
relacbes conjugais, a crianca assume cada vez mais um lugar central e
transforma o mundo envolvente da mulher. A crianca muda ndo sé a propria
mulher mas a forma como ela passa a encarar a sua relacdo com o mundo.
Utilizando os termos de Luc Bailey (1999:350-351), a mulher é reflectida através
de um prisma, a gravidez, e a maternidade confere-lhe um novo sentido de
coesdo e um nova direc¢do, como se tratasse de um eixo de constru¢do da sua
prépria biografia.

A condicdo de mulher-mde assume nesta reflexdo uma importancia
acrescida e ndo estamos longe da realidade se afirmarmos que a maternidade
ainda mantém uma importancia central na construcdo da identidade das
mulheres. Um dos udltimos estudos feitos aos valores na sociedade portuguesa
(Almeida, Ana N. E Guerreiro, Déres, 1993:221) 61% dos entrevistados referiram
gue “a mulher precisa de ter filhos para se realizar plenamente”, sendo que no
caso das mulheres essa percentagem atinge 66%. Por contraste verifica-se que
na Europa as respostas afirmativas atingem apenas 51%.

O nascimento de um primeiro filho define um tempo antes e um depois.
Mesmo que o polo “filhos” ndo seja o uUnico referencial na construcdo da
identidade, o0 mapa de espacos, até entdo existente é alterado com a entrada de
uma crianga na vida quotidiana de um adulto, em especial de uma mulher.
Quando analisamos um mapa identitario, como se de uma “carta de viver
guotidiano” tratasse, encontramos alguns espacos sobrepostos, 0 que implica da
parte dos actores estratégias reactivas, que evitem a dispersédo ou a anulacéo do
seu eu nessa teia interactiva.

A introducdo de um espaco/tempo individual, € um lugar estratégico que
permite reagir a dispersdo do eu ou a sua completa anulacdo em contextos
colectivos. E uma forma de reagir a pressdo da malha interactiva onde cada um
se move 0 que, em consequéncia, modifica a relacdo com os outros, na medida
em que desestructura as interdependéncias instaladas. No caso concreto das
mulheres, romper com a pressdo do quotidiano doméstico implica sobretudo
alterar a légica em que este é realizado, condicionado pelos horarios e pelas
necessidades dos outros. Num artigo conjunto de Danielle Chabaud-Rychter,
sobre 0 espaco e o trabalho doméstico é referido que “la mobilité des femmes est
circonscrite a l'espace du travail domestique” (1985:23). Ou seja, quando nao
estdo em casa ou no emprego, as mulheres fazem as compras necessarias a
vivéncia domestica, tratam de assuntos familiares ou vao buscar os filhos e leva-
los ao médico, as actividades extra-escolares ou ainda dao apoio a outros
membros da familia alargada.

O espaco/tempo pessoal representa assim uma apropriacdo do espaco,
um “controlo do tempo — essencialmente o estabelecimento de zonas de tempo
pessoal que sO tém uma remota ligacdo com as ordens temporais externas (0
mundo rotinizado do tempo-espaco governado pelo relégio e pelos padrbes de
medida universalizados)”(Giddens, 1994:69).

E por isso um espaco/tempo que permite 0 centramento em ego, a auto-
realizacao.

De alguma forma podemos dizer que este espaco, ao permitir a auto-
realizacdo, liberta das pressfes colectivas e € também um lugar onde cada
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pessoa, entre 0s papeis que desempenha e a necessidade de afirmacao
individual, inventa-se a si mesmo ou como refere Francois de Singly, “da asas” a
si mesmo sem desrespeitar a sua necessidade de raizes.

7. Ter ou nao ter tempo para si

Com frequéncia se define a organizacdo temporal do quotidiano pelo
trabalho, as rotinas diarias ( higiene, alimentacdo) e o chamado tempo-livre,
definido a partir de critérios de tempo cronolégico ou seja a partir de um horario
gue se preenche, nomeadamente com as obrigacdes, profissionais, familiares.

A questdo que gostariamos de aprofundar ultrapassa a prépria nogcdo de
tempo-livre; livre de quem? Ou de qué?

O tempo pessoal até pode ser gozado durante um periodo que se
considera de tempo ocupado mas o que permite a sua definicdo € sobretudo a
importancia que cada individuo confere a si mesmo, sem “remorsos e sem
sentimentos de culpa”. Nao € um tempo clandestino ou ilegitimo, ndo é um tempo
que se rouba a outros, mas que se define como préprio. Tera por isso de ser um
tempo que realiza ou permite a realizacdo da individualidade. E por isso um
tempo criativo, que confere prazer pessoal, resultante desse tempo/espaco em
gue se esta consigo mesmao.

Retomando as dimensdes do espaco, enquanto dimensdo identitaria,
referidas anteriormente, procuraremos analisar as narrativas destas entrevistadas
identificando:

Em que medida as mulheres reservam um espaco para Si no contexto
familiar?

Que marcas ficam desse espaco enquanto lugar de auto-realizacdo (prazer,
intimidade, privacidade) ou seja em que consiste esse espaco pessoal?

Em gque medida esse espaco lhes permite uma afirmacdo da sua propria
individualidade?

8. O tempo/espaco pessoal no discurso de algumas mulheres
8.1- Relacado consigo mesma

A grande maioria das mulheres refere ser muito raro terem “um
bocadinho” em que se encontram consigo préprias, um tempo so6 para si:

“acho que nédo consigo (...) porque s6 se eu tivesse s6 0 mais pequeno, ai sim, acho
gue conseguia tirar uns bocadinhos s6 para mim. Assim com os dois eu penso que é
mais dificil’(Silvia, 40 anos, casada, 2 filhos, secretaria administrativa, 11°ano,
Lisboa)

“eu ainda nao tenho esse espaco porque (...) o divércio s6 foi o ano passado e eu
ainda estou a atravessar uma fase... ainda nédo é facil. E preciso desse espaco (...)
preciso de me encontrar ainda em muitas coisas” (Joana, 38 anos, divorciada, 2
filhos, secretaria administrativa, 11°ano, Lisboa)

“geralmente é dificil, consigo porque tenho o apoio do André nesse aspecto ou
guando os meus pais cA vém ou a minha méae” (...) “ 0 meu espaco sozinha, (...) é
aquele bocadinho depois das aulas, mas tenho que preparar aulas , eu tenho que
corrigir coisas, nao chego a ter um espaco meu” @Amélia, 37 anos, casada, 2 filhas,
prof. do ensino secundario, licenciada, Lisboa).

O espaco pessoal esta condicionado pelas necessidades dos filhos, pela
relacado conjugal, pelas obrigac6es profissionais ou pelas tarefas domésticas.
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“acima de tudo estdo as minhas filhas e continuam a estar, e que nada as prejudique,
com os trabalhos, com o ndo sei qué... primeiro estdo elas e o resto vem depois,
depois”. (...) “a gente vai tacteando a vida com as nossas margens de liberdade (...)
encaradas num contexto de realizacdo e de a pessoa sentir-se feliz, isso € 0 minimo”
(Andreia, 40 anos, casada, 2 filhas, professora do 2°ciclo, licenciada, P.Delgada)

“ ou a familia ou a universidade, e a familia e a universidade é preciso que o meu
marido aceite e 0 meu marido ndo é pessoa de aceitar. (...) ele é boa pessoa, gosta
de sair, mas gosta de sair € comigo e com os filhos, (...)eu sou uma pessoa que
tenho muito jeito para pintar, gostava muito (...) fiz uma exposicdo de trabalhos na
escola, foi imensa gente (...) e uma pessoa convidou-me para a Academia das artes,
...e pronto 0 meu marido ndo aceitou. Sao estas coisas, pronto que eu tinha que eu
sonhava, eu sonha poder...” (Margarida, 42 anos, casada, 2 filhos, professora do
1°ciclo, bacharel, P.Delgada)

“eu aqui nesta casa ndo tenho tempo (...)aqui ndo tenho marquise nenhum, ja de si
(os arraiolos) deita aquele (pd), agora se eu trago pr'a cozinha, € um sitio que se
anda sempre!, o quarto das mildas comeco a olhar praquilo (...) a mobilia (...) é
tanto pé e eu s6 pra ndo sujar, agora € com a preguica e ndo sujar ponho-me a
limpar e ndo faco, mas eu bem comecei, jA comecei (...) Faz bem, até pintar (...)
naquela hora eu pgo naquilo, a pessoa relaxa, parece que ganho aquela coragem
nao é, depois prontos, tenho outras coisas a fazer primeiro, sdo coisas mais
importantes que se véem” Ana Maria, 33 anos, casada, 2 filhas, doméstica, 9° ano,
Lisboa)

Quando a mulher consegue introduzir alguma margem de expressao
individual no seu quotidiano € interessante notar que o faz na medida em que néao
colide com o espaco definido pelos outros, ou seja a relacédo consigo é marginal e
secundaria e quase entresticial, quando comparada com a prioridade dada aos
outros, em especial aos filhos:

“hoje a noite vou pela primeira vez a natacdo (...)é das oito as nove, nao colide,
porque deixo o jantar, deixo tudo preparado, é s6 as meninas jantarem com o pai,
nove horas € a hora mais ou menos que eu chego, é a hora de elas comecarem a
escovar dentes e aqueles preparativos” Amélia, 37 anos, casada, 2 filhas, prof. Do
ensino secundario, licenciada, Lisboa).

“Ah! Eu tenho uns bocados que se me passa assim na balda, se me passar assim na
cabeca, vou mesmo, ndo ha crise, ndo constranjo ninguém, nado envolvo ninguém
portanto, tento cobrir todas as frentes, mas arranjo, ndo me considero ... presa, ah
nao!”.(Vera, 41 anos, casada, 2 filhos, prof. Do 1° ciclo, licenciada, P.Delgada).

“tenho a vida toda absorvida, toda, toda, toda. Eu consigo ter um espaco (...) quando
cada um estd para a escola, e ele esta a trabalhar, nessas horas eu posso gerir 0
meu tempo como eu quero, que é de acordo com as regras que eu tenho que cumprir
para que ndo falhe nada dentro do seio familiar e portanto consigo gerir esse tempo
de maneira a poder, de repente sei la, apetece-me ir para a cidade, olhar para as
vitrines, mesmo que eu ndo va comprar nada, vou.”(Leonor, 34 anos, casada, 2 filhos,
domeéstica, 12°ano, P.Delgada).

8.1.1 - Um exemplo de espaco liminar — estudar fora de horas

A dedicacdo a vida familiar condiciona o investimento em si e em alguns
casos a formacao académica é feita quase de modo clandestino.

“eu levantava-me as 5 da manha e estudava das 5 as 7h30 e depois das
7h30 a minha vida comecava normal, ndo €. Normal pronto, preparar 0s
miludos para sair para 0s colégios, essas coisas todas, (...) e o dia era
normal, trabalho e tudo até as 9 da noite. Nove, iamos todos deitar, eu mais



IV Congresso Portugués de Sociologia

0s miudos, contava histérias, para eles adormecerem, ... e agora dormir, 10
horas e estava tudo a dormir, minha gente e depois, as 5 da manha estava eu
acordada outra vez para poder trabalhar, e foi assim que tirei o curso ( baixa a
voz)”. (Madalena, 46 anos, casada (22unido), 3 filhos, assistente universitaria,
licenciada, P.Delgada).

“eu sinto-me realizada, mas agora com o0 crescimento deles e acho que
pronto, acho que eles ja tém as suas personalidades, acho que ja estado
formadas, se calhar agora torne a fazer outra coisa que gostaria de fazer, eu
acho que agora se calhar ja consigo, mas se eu vir que vou prejudicar muito
a minha familia, prescindo, sem problema nenhum e sem magoa nenhuma,
pronto se calhar é uma coisa, eu vou experimentar mas se eu vir que isSso vai
tirar muito tempo a eles, eu quero primeiro o bem-estar deles todos pronto, as
comidas, as roupas, o falar, pronto”. (Rosa, 41 anos, casada, 3 filhos, prof. Do 1°
ciclo, bacharel, P.Delgada.)

“a tese de doutoramento poderia estar mais adiantada ... se eu fosse capaz
...Se eu chegasse mais tarde para jantar ou eu... Mas pronto, sinto que me
exigem, sinto que exigem a minha presenca.” (Matilde, 36 anos, casada, uma
filha, assistente universitaria, mestrado, Lisboa).

A descoberta da importancia da relacdo consigo mesma acontece por
vezes num quadro de afastamento da realidade familiar ou conjugal em que se
toma consciéncia da anulacdo que se é objecto, da perda da sua propria
dignidade como pessoa ou pelo contrario do modo obsessivo com que se dedica
todo o tempo aos outros, esquecendo-se de si.

No primeiro caso encontramos mulheres que romperam com a relacdo
conjugal ou que ainda a vivem mas com muito sofrimento.

“Eu sempre achei que a profissdo tinha que estar lado a lado com a familia,(...) nem
mais acima, nem mais abaixo, de uma forma equilibrada(...)em determinada altura
guando a relagdo (conjugal) comec¢a a ser menos gratificante eu a ver que tinha sido
demais e que algumas coisas tinha perdido e ndo conseguia repor, comecei-me a
dedicar-me muito a Enfermagem, ao cuidar, dar as pessoas e assim eu abdicava em
detrimento(...) do meu espaco e do espaco familiar’(...)” quando eu cheguei da
especialidade (de enfermagem) eu acho que amadureci, disse assim eu ndo posso
ceder mais (...) porque corro o risco de um dia eu ndo ser a Isabel e ser outra pessoa
qualquer” (...) eu hoje vejo casais que tém um relacionamento de profundo respeito
pelos interesses de cada um que habita um espaco que é do outro eisso € muito
importante. Eu acho que é profundamente importante até haver um espaco dentro do
ambiente da casa, da estrutura fisica em que cada um tem o seu espaco até para
estar um pouco sozinho porque ha vezes que eu gosto de estar sozinha, as vezes
gue eu estou sozinha por imposicdo, pronto ai € que dbéi quando uma pessoa tem
uma imposicdo de estar sozinha”. (sabel, 41 anos, divorciada, um filho, Enfermeira
especialista, chefe de servico, licenciada, P.Delgada)

“depois de estar sozinha em casa, foi muito, muito complicado. Senti-me muito
sozinha. Muito. Achei que pronto, ndo tinha ninguém, que estava completamente
abandonada. “(Joana, 38 anos, divorciada, 2 filhos, secretaria administrativa, 11°ano,
Lisboa)

A individualizacdo é um processo de afirmacao do individuo num contexto
colectivo, o que ndo anula a importancia que este contexto assume para a
seguranca individual. Nas narrativas acima citadas, onde as mulheres viveram
uma ruptura conjugal, a soliddo provocada por esse afastamento do parceiro foi
sentida inicialmente como uma imposicdo de um espaco € ndo como uma
afirmacdo de si mesmas. Em certa medida, a relacdo conjugal contribuia para a
propria seguranca individual, e o divorcio provocou medo do futuro e uma certa
incapacidade de “tomar conta da sua vida” (Giddens, 1994:65)
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Se, por um lado, houve mulheres em que a ruptura conjugal Ihes permitiu
sentir a importancia do espaco pessoal que ndo possuiam nessa relacdo, por
outro hd mulheres que vivem condicionadas pelos parceiros e deixaram de
reivindicar esse espaco para si préprias.

“eu tirei a carta de conducgdo, agora ndo conduzo”(...)mas no fundo também digo,
como eu vivo muito com o meu marido, acho que é muito melhor eu viver com ele
sempre no mesmo carro, porque cada um com o seu carro também acho que é uma
separacdo.”(...) a gente faz tudo juntos. Vamos a praca, vamos fazer compras, vamos
juntos a praia, € sempre assim. E eu acho que isso € bom. Acho que até nisso,
porque eu vejo em muitos casais, que had uma separacdo por volta do carro”.(...)
Nessas coisas todas da igreja, movimentos e tudo é muito bom quando s&o os dois. E
muito melhor, eu estou muito em paz, porque ele estd ao pé de mim, a partilhar a
viver.” (Angelina, 50 anos, casada, 3 filhos, 43classe, cabeleireira, P.Delgada).

Finalmente encontramos mulheres onde a perda progressiva da sua
individualidade na relacéo conjugal é vivida com sofrimento.

“eu quase todas as noites choro, € o meu refigio, ao menos desabafo”(...)"eu aqui
nao tenho ninguém com quem desabafar, (...) aqui engordo (...) porque otrabalho é
mais, mas pronto o meu corpo eu hdo posso ter nada na geladeira, eu prefiro ndo ter
as coisas (...) pronto € comer, aquela ansiedade, aquela coisa de comer”.(Ana Maria,
33 anos, casada, 2 filhas, doméstica, 9°ano, Lisboa)

8.1.2 - A necessidade de estar consigo e afastar-se dos outros

A construcdo de um espaco pessoal que permite estar consigo mesmo,
implica um afastamento dos outros, 0 que por vezes é dificil de concretizar no
modo como as mulheres constréem o seu quotidiano familiar.

Maria € um dos raros casos que possui um espaco fisicamente sé seu, um
apartamento que guardou de solteira onde se refugia de tempos a tempos.

“as vezes refugio-me la. As vezes faco assim n&o tou para ninguém, desligo telelés,
ndo.. o telefone de la ninguém o sabe e di é o sitio onde estou incomunicavel, ou
comunicavel com quem eu quiser como € O6bvio, mas é o sitio onde estou
perfeitamente isolada”. (Maria, 42 anos, solteira, viveu em unido de facto, 1 filho,
gerente de empresa, licenciada com pés graduacéo, Lisboa)

A necessidade de um espaco pessoal ,nem sempre conseguido ou
marginal no quotidiano das mulheres, representa em muitos casos uma
necessidade de estar consigo mesma, ou seja poder afastar-se e olhar para si
mesma, cuidar de si.

“acho que gostaria de estar de vez em quando sozinha, assim sentada num sitio com
vista para o mar, estar ali um bocadinho, sei la a ler ou sonhar acordada” (Silvia, 40
anos, casada, 2 filhos, secretaria administrativa, 11°ano, Lisboa)

“gostava mais era de sair e de fazer como eu quero (...) ai, agora estou mais cansada
(risos) as vezes nao tenho forcas para aturar o pai (risos) as vezes € , apetece-me
atirar tudo ao alto e “iah” ir-me embora...”(Julia, 35 anos, casada, 6 filhos, doméstica,
6°ano, Lisboa)

“ha dias que eu penso que vou tirar um bocadinho pr'a mim, vou sair com... pronto
com pessoas da minha idade; ndo sou assim tdo velha, s6 tenho 32 anos, ndo é2 (...)
conviver um bocadinho, estar um bocadinho fora, uma horas, duas horas fora sem...
sem marido, sem o filho, estar sé eu, sé eu e réio pensar em mais nada, porque eu
estou aqui mas estou a pensar nos middos (...) estou aflita por causa das horas. Eu
gostava de sé pensar em mim, ndo ter que pensar em mais nada, nem fazer o
almoco, nem jantar, nem nada, pensar s6 em mim”. (Natacha, 32 anos, casada, dois
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filhos, doméstica com algum trabalho remunerado (serv.dom.) , 5% no de
escolaridade, Lisboa)

8.2 - Lugares e tempos de auto-realizacao

Como vimos a relacdo da mulher consigo mesma €é muitas vezes
secundarizada.

Gostariamos agora de identificar, para aquelas que o referiram ou que
manifestaram o seu ideal, sob que formas encontramos esse espaco/tempo
pessoal. De um modo geral o espaco pessoal define-se por ser algo que valoriza
0 prazer, permite uma expressao artistica ou ludica, um investimento intelectual
ou estético na propria pessoa. S80 esses 0s lugares que se desejam como
espacos pessoais

8.2.1 - Tirar um curso por prazer de estudar

Para algumas mulheres a formacao universitaria representa um lugar de
realizacdo pessoal, um sonho antigo que ficou adormecido mas que, havendo
uma oportunidade, mobiliza de forma clara para um regresso a condicdo de
estudante:

“0 curso tornou-se extremamente importante, ele ganhou importancia desde o dia que
eu concorri para a Universidade e entrei, s6 que aabou por perdé-la dado que era
muito complicado, quando houve aquela possibilidade de eu recomecar ca, aquilo foi
mesmo aquela luz no fundo do tlnel que eu quis agarrar a toda a forca...” (...) “ de
certa forma a minha actividade partidaria tem vindo a ser prejudicada pelos estudos,
porgue eu tenho que fazer opgGes e mesmo em relagdo ao emprego eu ponho o
estudo na frente porque eu ndo posso adiar mais, se tiver que adiar alguma coisa,
nao a familia porque a familia tem prioridade, mas tudo o resto eu tenho que adiar em
relacdo aos estudos”.(Ema, 37 anos, casada (22 unido), 2 filhos, desenhadora,
frequenta o 2°a no da universidade, P.Delgada)

“ a vida de estudante é importantissima porque me divirto imenso. Alias eu ja disse,
vocés que me pecam tudo, menos desistir da faculdade, porque é onde eu me divirto
(...) € um espaco meu e é fundamental e eu sé funciono bem se tiver este espaco
(...) O meu marido tem que ter o espaco dele que é aos sabados a noite vai ter com
0s amigos para discutir futebol. Coisa que eu acho que nem sei como consegue
discutir com as pessoas, com as pessoas que sdo, mas compreendo que tenha que
ser assim.” (urdes, 43 anos, solteira, vive em unido de facto, 1 filho, enfermeira e
professora, mestrado, estudante universitaria, Lisboa)

“ A Universidade é uma experiéncia que é s6 mesmo comigo. As vezes falto as
aulas, mas é muito raro”’(Sofia, 29 anos, casada, 2 filhas e gravida de 4 meses,
estudante universitaria e doméstica, Lisboa).

Este investimento em si prépria nem sempre passa pelos estudos, muitas
vezes interrompidos precocemente, deixando na memdria uma magoa e uma
certa frustracao.

“gostava de ter tirado um curso, nunca tirei por falta de tempo, ta a ver?”(Gilda, 48
anos, casada, 2 filhos, assistente administrativa, 9°ano, Lisboa)
8.2.2 - Trabalhos de mulher- criatividade estimulada

O espaco pessoal é sobretudo uma “frincha” que se aproveita num territorio
colectivizado, uma “nesga” entre dois momentos do dia, uma margem
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desaproveitada, entre 0 arrumar a cozinha e o descanso. Em muitos casos esse
espaco é preenchido por trabalhos manuais. Um tempo de paragem no correr do
dia, onde as maos ocupadas no tricot, na renda ou na costura interrompem uma
rotina de cansaco; espacos de prazer que fazem reencontrar os “quartos de
costura” que outrora marcavam as residéncias com algum capital econémico, ou
mesmo o0 “cantinho da costura” que as mulheres organizam nas varandas ou nas
marquises ou como ainda € frequente em aldeias rurais, a porta de casa,
sentadas no degrau da entrada.

“h& a costura, a costura essencialmente de coisas grandes(...) toalhas, cortinados
(...) é assim meio costura, meio bricolage (risos); (...) d4&-me gosto, da-me gosto tar
ali a volta da maquina”’(Marta, 35 anos, casada, um filho, assistente universitria,
mestrado)

“gosto de fazer crochet, descanso. Gosto de estar ali (...) ando com uma toalha ha
seis anos!”(Amélia, 37 anos, casada, 2 filhas, prof. Do ensino secundario, licenciada)

“gosto imenso de coser (...)fazer roupas ndo (...) coisinhas para a casa. Faco e
gosto imenso”(Alice, 37 anos, divorciada, 2 filhos,economista, licenciada.)

O trabalho manual € ao mesmo tempo criativo e permite uma interrupcéo
das actividades rotineiras, expressando competéncias que foram adquiridas numa
socializacdo feminina, onde as artes de maos integravam por exceléncia a
educacdo das raparigas, quer em casa quer mesmo nos curricula escolares (“o0s
lavores”).

Para além dos trabalhos de maos, algumas mulheres referem encontrar um
espaco para si na leitura, em alguns casos uma pratica que remonta aos tempos
da sua infancia/adolescéncia;

“quando o pai me proibia de ir as festas, ficava com imensa pena mas também digo-
Ihe que ultrapassava; ia para 0 meu mundo, para os meus livrinhos, para 0s meus
estudos” (...)” gostava sempre, ainda hoje sdo os livros e os filmes”. (Helena, 44
anos, casada, 2 filhos, doméstica, 2°ano da faculdade.)

“guardo alguns bocadinhos para ler um bocado, estar um bocado comigo
essencialmente quando me deito, antes de dormir, ou por vezes ao fim de semana,
se ele (0 meu filho) est4d portanto em casa dos meus sogros e ele estd com os
amiguinhos dele 14 a brincar com a bicharada, sou capaz de estar mais afastada, tou
ali, mas tou a ver...” (Marta, 35 anos, casada, um filho, assistente universitaria,
mestrado, Lisboa).

“se eu estou a ler os jornais, ndo gosto que me interrompem, mas tudo é relativo”
(Helena, 44 anos, casada (22 unido), 2 filhos, doméstica, 2°ano da faculdade, Lisboa).

“(gostaria de poder) ler (risos) gosto muito de ler e ouvir mdsica. Mas agora vou-me
deitar a dormir... a televisdo ndo me interessa.” Carenina, 48 anos, casada, uma
filha, costureira, 8°ano de escolaridade)

8.2.3 - Que ndo me interrompam!

A construcdo do espaco pessoal exige um afastamento dos outros, um
centramento em si mesmo e isso por vezes é feito a custa de um “bloqueio”
voluntario da interferéncia de outros;, ao mesmo tempo que nao estdo para
ninguém, sacralizam alguns minutos durante o dia, mesmo que nao estejam
sozinhas, ninguém esta autorizado a interromper e a entrar nesse espaco que
elas proprias se reservaram.

“na hora da telenovela, a noite, (era) 0 espagco que eu tinha para mim, porque eu
estava a ver a telenovela e dizia, “agora sou eu e ndo me chateiem a cabec¢a’(...) eu
tenho momentos para mim, mas agora filmes ou livies eu adormeco! Também
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levantome as 6 da manha.” @nabela, 41 anos, solteira em unido de facto, 2 filhos,
enfermeira, professora-adjunta, mestrado, Lishoa).

“o meu momento de liberdade, como eu chamo, é quando tomo banho, detesto que
me interrompem, esta a ver?’(Helena, 44 anos, casada (22unido), doméstica, freq. da
universidade, Lisboa)

8.2.4 - Um tempo para eu pensar em mim

O tempo pessoal além de estar centrado em ego, nos seus interesses ou
no prazer que lhe da desenvolver determinada actividade, é também um tempo
onde a mulher olha para si mesma e encontra 0 seu proprio corpo, a sua
imagem. O cabelo representa um dos aspectos corporais onde a relagdo consigo
€ mais intensa. Cuidar do cabelo representa muitas vezes a Unica oportunidade
de cuidar de si.

Outro dos espacos onde a mulher sente prazer, € o consumo, ndo para
satisfazer as necessidades do agregado, mas quando pode gastar dinheiro
CONSigo OuU com 0S outros por prazer de comprar.

“eu tenho um espaco para mim, quando quero ir ao cabeleireiro vou, quando entendo
gue vou comprar alguma coisa, vou comprar, nao tenho problemas nenhuns” (nés,
34 anos, casada, 2 filhos, 42classe, operaria téxtil, Lisboa)

“as vezes eu gasto bastante dinheiro, porque vou fazer as compras todas e as vezes
tenho necessidade de ir as compras (...) detesto ir com ele porque ele é sempre
muito calculista e ele ta ali a ver o preco disso, daquilo e eu ndo, ja& ndo vou tanto com
essa preocupacdo”. (...) “(quando vou a natagdo) “Pronto, € sair, ... quando me visto,
sou outra pessoa.(...) esqueco-me completamente. E é uma coisa relaxante, pronto
faz-me muito bem”. (Sofia, 29 anos, casada, 2 filhas, gravida de 4 meses, estudante e
domeéstica, 2°ano da faculdade, Lisboa)

“gostava de ser feliz desse modo; trabalhar de manha, a tarde ir as compras, se for
preciso gastar vinte, trinta @ntos comigo. Podia ser, ser assim, sabe feliz. (...) ser
independente um bocadinho, assim feliz comigo, comprar coisas pr'a mim. Arranjar o
cabelo, ir ao cabeleireiro, e...pintar-me”. (Natacha, 32 anos, casada, 2 filhos,
doméstica com algum trabalho remunerado (serv.dom.) 5°no de escolaridade,
Lisboa).

8.3 - Entre os outros e eu propria—a afirmacao da individualidade

Para além de permitir a expresséo da autoidentidade, a existéncia de um
espaco pessoal representa a propria liberdade individual, a afirmacdo do ego
num contexto colectivo. No caso das mulheres que foram objecto deste estudo,
verificamos que o contexto doméstico, enquanto espaco colectivo, pode ser
considerado um cenario de referéncia no quotidiano feminino. Construir um
espaco pessoal implica uma certa ruptura em relacdo a este espaco dominante,
de forma que a mulher se afirme de forma positiva em relacdo aos outros e para
consigo mesmo. Francois de Singly utliza o conceito de descerrar-se
(desenfermement) em relacéo ao lugar, posicao ou estatuto:

“l'individu ne peut pas étre réduit a cette définition externe, il est aussi
ailleurs, il cache un soi. “ (1998:42).

Como podemos verificar, esta busca de si mesmo nem sempre é facilitada
guando o contexto condiciona e controla, normativamente e até moralmente, esse
individuo.

“sinto que precisava de ndo ser limitada. (...) Porqué nunca fiz nada? nao sei! Como
para outras coisas que eu gostava de ter feito, porqué eu nunca fiz? Uma parte de
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mim quer e h& outra parte de mim que nado” (Gilda, 48 anos, casada, 2 filhos,
assistente administrativa, 9° ano, Lisboa)

Entre o ser para os outros e o ser para si, a mulher tem dificuldade em
optar, em introduzir um espaco centrado em si, aparentemente individualista, por
ventura entendido pelos outros como “egoista”.

Muitas destas mulheres foram educadas desde cedo olhando para a casa
como um espaco central na realizacdo do ser mulher “ na rua brincam os rapazes
e se eu ia um bocadinho para a rua brincar com as outras, daqui a um bocadinho
ela chamava-me logo (risos)” (Carenina, 48 anos, casada, uma filha, costureira,
8°ano, Lisboa). E a grande transformacdo face ao modelo da esposa-méae-
doméstica € possuir um trabalho remunerado fora do lar, um espaco exterior que
exige sair de casa e favorece o convivio com outras pessoas.

Se, por um lado, nem todas as mulheres encontram um espaco pessoal no
contexto familiar, outras ha que afirmam sentir-se autbnomas e mais libertas
dessa pressdo quotidiana na medida em que possuem uma actividade
profissional. Sem esta sentir-se-iam presas, “fechadas entre quatro paredes”.

“quando eu comecei a trabalhar, comecei a ganhar a minha autonomia, comprava,
comprava fiado e todos os meses dava dez contos. (...) Embora 0 meu marido nao
gostasse (...) eu antes tinha de pedir para isso, entdo eu disse “eu vou é tomar a
autonomia, vou tomar a liberdade, a iniciativa de ir comprar’.(...) ele dava-me
pancada porque eu ia para a igreja, porque ele queria que eu ficasse em casa, nao
podia sair.” (...) ele dizia a mulher é feita para ficar em casa a tomar conta dos filhos.
E eu disse-lhe “eu trabalho e também tenho direito a um ida por semana, assim como
tu tens direito de ir a pesca, tens direito para ir ao futebol eu também tenho o direito
de ir a igreja, ndo é para cinemas, discotecas, ndo é para andar por ai” .(Berta, 49
anos, casada, 4 filhos, cozinheira, 43classe, P.Delgada).

“0 género de viver s, s6 a vida familiar, sé para eles, eu acho que eu nunca cheguei,
por outro lado, ndo sei se conseguiria aguentar muito tempo, estou muito habituada a
ter outras necessidades, e mesmo eu vejo agora em férias, acabo por implicar ainda
mais porque tenho mais tempo.(...) Acho que as duas coisas, (trabalho e familia)
compdem-se” (Gabriela, 33 anos, casada, 2 filhos, licenciada, prof. Do ensino
secundario, P.Delgada)

“A partir do momento que eu ndo sou realizada cé fora, vou ser uma pessoa que
também dou mas respostas (...) Nao pode, dentro da minha cabeca, para a minha
estabilidade emocional, isso tem que estar tudo equilibrado”. (Andreia, 40 anos,
casada, 2 filhos, prof. Do 2° ciclo, licenciada, P.Delgada)

“o trabalho ndo era uma questdo sé (de independéncia econdmica), porque eu
andava fechada, no género quatro paredes, (...) eu sentia-me presa e a0 mesmo
tempo sabendo que ja tinha estado a trabalhar (...) eu comecei a ficar saturada e
achava-me muito nova pra estar fechada dentro de quatro paredes”.(Alda, 33 anos,
casada, um filho, socia-gerente de uma pequena empresa, 11°ano, P.Delgada)

‘0 que me da& mais gozo é estar no emprego. Em casa tou sozinha, ali tou
convivendo e pronto a gente vai falando, vai conversando e em casa tou sempre em
casa sozinha” Encarnacgdo, 43 anos, solteira em familia monoparental, 5 filhos, 42
classe, P.Delgada).

Para algumas destas mulheres a saida de casa e da pressdo doméstica
representa o encontro consigo proprias, a descoberta de outras competéncias que
ndo as meramente domésticas o que ndo implica que nao invistam de forma
intensa nesse quotidiano rotineiro, uma vez que a partilha desse universo é
reduzida ou nula.



IV Congresso Portugués de Sociologia

8.3.1 - Encontrar-se e libertar-se da violéncia doméstica

Em alguns casos, a inseguranca economica, o desemprego do marido ou o
alcoolismo, condicionam de tal modo a vida dessas mulheres que apenas aspiram
a libertar-se, nomeadamente através de um trabalho remunerado, com o qual
possam garantir a sua sobrevivéncia ou simplesmente viver fora de um contexto
familiar agressivo.

“Se eu pudesse, pra outra incarnacdo que a gente diz que temos, eu queria ser
independente, ou uma mae solteira. Verdade! Ou um filho ou dois ou trés, que eu
pudesse sustentar, se eu pudesse!... sem homem, n&o interessal.(Coralia, 45
anos,casada, 8 filhos, auxiliar de accdo educativa, 42classe, PD)

“se eu pudesse ir prali (uma casinha que era das velhinhas) com os meus filhos!?
Com o0s mais pequeninos e com 0s meus netos. Desenrasco-me.”(...)"Dés me livre se
eu los metesse fora. E se eu fizesse os avortes, como ta prai agora, eu nunca
disminchei, ndo sei o que é, se eu ficad, eu hei-de m’amanhar”. Susana, 47 anos,
casada, 14 filhos, doméstica, 22classe, PD).

9. Individualizacdo no contexto familiar

Depois de analisarmos as diversas narrativas, percebemos o0 quanto o
espaco pessoal é uma realidade marginal no quotidiano de muitas mulheres. Os
filhos, a casa, dominam e centralizam a vida, mesmo para as que exercem uma
actividade profissional.

O espaco doméstico € facilmente confundido como o espaco privado e,
nesse sentido, dificilmente se consegue ou se procura introduzir nesse mundo
privado, um espaco/tempo onde o doméstico ndo seja central.

O espaco pessoal implica uma privacidade centrada em ego e ndo na
dinamica familiar e, algumas mulheres, sentem necessidade de distinguir a sua
condicdo de mae do ser mulher. A mulher exige libertar-se da pressao dos outros,
0 que nem sempre significa deixar de realizar tarefas domeésticas, que para
algumas até representam um espaco de realizacdo, mas sobretudo possuir um
espaco proprio de auto-realizacdo onde o centro de interesse seja proprio, lhes
confira prazer e em alguns casos, seja um espaco criativo onde outras
competéncias, nomeadamente as artisticas, intelectuais ou corporais possam ter
livre expresséo.

Encontrar-se consigo exige um afastamento dos outros, ou pelo menos
uma menorizacdo temporaria das suas necessidades e interesses. E o
contraponto da realizacdo pelo dom aos outros que se transforma num dom a si
mesma.

De um modo, por ventura substitutivo, a mulher que ndo investe em si
mesma naquilo que sdo as suas competéncias, transfere essa atencdo para o
coNsumo e encontra prazer no acto de comprar.

Em suma podemos definir espaco/tempo pessoal como sendo uma
dimensao identitaria cuja accéo se caracteriza por:

estar centrada em ego (ndo interessa a mais ninguém ou interessa-me em
primeiro lugar)

dar asas a expressao criativa (artistica, literaria ou outra) individual

romper com as rotinas e a organizacao do espaco colectivo

nao permitir a interferéncia de outros, nem ser resposta as suas expectativas.
Contribuir para o bem-estar pessoal (relaxa, da prazer, diverte, liberta)

Diminuir a presséo e a intensidade das responsabilidades que resultam dos
papeis socialmente definidos

e permitir centrar-se em si mesmo, sem sentimentos de culpa ou remorsos.
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10. Concluséao

Procuramos ao longo deste trabalho identificar a importancia que a
individualizacdo da mulher assume no contexto familiar, olhando esse processo
através da existéncia de um espaco pessoal, um tempo em que seja possivel
fazer o que cada mulher bem entende, um lugar onde olhe sobretudo para si ou
seja, um tempo em que pense em si de forma prioritaria.

Verificamos que essa dimensdo identitaria € reduzida no quadro desta
populacdo de mulheres, vivendo em conjugalidade e com filhos. O mundo
doméstico confunde-se com o mundo privado e a esse nivel o ser intimo fica
reduzido por vezes a um espaco marginal, liminar ou mesmo entresticial; “quando
todos dormem”, ‘na casa de banho”, “na hora da telenovela”, “quando consigo me
recolher no quarto”.

A necessidade de um espaco pessoal € sentida por muitas das mulheres
mas nem sempre concretizada. Quando consideramos as caracteristicas que
esse espaco possui, segundo as narrativas estudadas, concluimos da importancia
gue este significa para as mulheres e, talvez por isso, as que exercem uma
actividade profissional consideram o sair de casa e 0 contactar com outras
pessoas, um modo de investir outro potencial que ndo apenas as competéncias
domeésticas. Dai que, o emprego possa contribuir para alguma satisfacdo pessoal
porque responde a necessidade de nédo ficar fechada entre quatro paredes. Tal
nao invalida que séo os filhos o eixo central da sua realizacdo e por eles podem
por em causa a propria vida profissional, nomeadamente recusar oportunidades
de carreira que exijam maior investimento pessoal.

A identidade ndo é de modo nenhum um somatério de papeis, nem pode
ser desligada dos percursos pessoais ou seja da temporalidade que constroi e
reconstréi ou reorganiza esses percursos. A identidade é, do ponto de vista
sincrénico, um mapa espacial onde se conjugam estatutos e papeis e onde o0s
actores procuram, por vezes, introduzir lugares de ruptura, frinchas de prazer
pessoal cujo centro de accdo ndo € um instituicdo ou um estatuto mas a sua
prépria pessoa em quem investem de modo central. A identidade pessoal, a
autoidentidade passa também por essa capacidade, por vezes ofuscada, de s
ver a si mesmo, de se distanciar dos contextos colectivos, em particular da
familia, e de ai introduzir um espaco privado individual que ndo se confunda com
0 espaco doméstico.

“ndo incomodem, ndo estou disponivel’ pode ler-se “a porta” do espacgo
pessoal.

Ou como disse um dia o poeta Al Berto,

“deixei de estar disponivel, perdoa-me se ndo posso deixar de ter
saudades do meu proprio corpo” (Horto de Incenso)



