AN s B ) b A 248
§ e AL ) e

X1 Congresso Portugués de Sociologia

CONGRESSO Identidades ao rubro: diferencas, pertencas e
PORTUGUES populismos num mundo efervescente

a SOCIOLOGIA Lisboa, 29 a 31 de marco de 2021

Seccio/Area tematica:
Sociologia do Desporto

Analise socioldgica das artes marciais e desportos de combate em Portugal

ROSA, Vitor, Department of Sport Sciences, University of Beira Interior,
Covilhg, Portugal, Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and
Human Development, CIDESD, Vila Real, Portugal, vitor.rosa@ulusofona.pt

FERRAZ, Ricardo, Department of Sport Sciences, University of Beira
Interior, Covilhd, Portugal, Research Center in Sports Sciences, Health
Sciences and Human Development, CIDESD, Vila Real, Portugal

Resumo

Procuramos analisar, sociologicamente, se as carateristicas socioculturais dos praticantes de dois desportos de
combate determinam as relagdes e afinidades na pratica das modalidades em apreco, ainda que a tradicdo familiar,
as oportunidades de carreira, a visibilidade e o reconhecimento social demarcam a escolha entre elas e o tipo de
envolvimento na pratica desportiva. O objeto empirico foram os treinadores de duas modalidades (aikido e judo), na
época desportiva 2018/2019. O nosso universo de estudo foi de 60 praticantes avangados, a nivel nacional. Recorreu-
se a metodologia extensiva e a aplicacao de diversas técnicas de investigacéo social: observacéo direta, observagéo-
participante, entrevista semi-diretiva e inquérito por questionario. Foram definidas trés hipoteses tedricas, que foram
objeto de andlise e discussdo de modo a averiguar da sua veracidade. Definimos um Modelo de Analise Desagregado
(MAD), alicercado em quatro dimensdes. Para cada uma delas, foram definidas(os) variaveis e indicadores, capazes
de as(os) tornar observaveis. Os resultados apontam para uma diferenga sociocultural dos praticantes, nas
oportunidades de carreira, na visibilidade e no reconhecimento social.
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Anélise socioldgica sobre as artes marciais e desportos de combate em Portugal: o estudo de caso do aikido e do judo

Introducéo

Depois da sua introducdo no Ocidente, as praticas de combate asiaticas, popularizadas
e depois mediatizadas, ndo pararam de suscitar interrogacfes quanto as razdes do
sucesso da sua implantacao e difusao (Braunstein, 1999, 2001; Cynarski & Obodynski,
2007, 2011; Cynarski, 2018; Figueiredo, 2006; Garcia, 2018; Jennings, 2020 ;
Mennesson e Clément, 2010; Nitobé, 1927; Rosa, 2017, 2020).

Como explicar o seu sucesso a partir dos anos 1970 na Europa? Uma parte da
resposta encontramo-la em Braunstein (1999): a criacdo de clubes deve-se a
desestruturacdo familiar, sobretudo com as separa¢es e divorcios, dando origem a um
individualismo. Os clubes criam um quadro familiar. Outra resposta: é a mediatizagdo
das artes marciais através da difusdo de filmes, colocando em cena personagens
historicas (Bruce Lee, Chuck Norris, Steven Seagel, Jean-Claude Van Damme, etc.).
Os meios de comunicacdo social contribuiram amplamente para muitos praticantes
fazerem uma viagem real entre dois imaginarios, Oriente e Ocidente. A influéncia das
técnicas de combate asiaticas € tdo grande que basta constatar que elas substituiram os
métodos de combate nacionais da policia, militar ou mesmo no desporto.

Neste artigo, pretendemos dar conhecer a realidade portuguesa, ainda que de uma
forma exploratoria, abordando duas praticas desportivas de origem oriental: o judo
(modalidade olimpica) e o aikido (modalidade ndo olimpica). A nossa pergunta de
partida € a seguinte: sera que o perfil social, definido pela categoria socioprofissional e
0 estatuto sociocultural, dos treinadores de judo e aikido, determinam as escolhas e a
intensidade destas praticas desportivas?

Recorremos a varias técnicas de investigacdo social: observacdo participante,
entrevistas semi-diretivas (n=6) e inquérito por questionario (n=60). A observacao
participante teve lugar nos Clubes de Aikido e de Judo de Evora, no Judo Clube de
Lisboa e no centro de pratica de Almada, pertencente a Associacdo Shotokai de
Portugal. As entrevistas semi-diretivas e a aplicagdo do inquérito por questionario
decorreram a nivel nacional.

No aprofundamento do nosso objeto de estudo, delimitdmos o objeto empirico aos
praticantes avancados (treinadores) de aikido e de judo em Portugal nas épocas
desportivas 2018/2020. Foram definidas trés hipoteses tedricas a serem objeto de

analise e discussdo de modo a averiguar da sua veracidade. Este estudo é exploratorio
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e a amostra de praticantes ndo é representativa, pelo que os resultados deverdo ser lidos
com precaucéo.

1. Delimitacdo da problematica em estudo

Os desportos de combate, pela diversidade das suas origens, a diversidade de
especialidades e pela diferenciacdo dos seus usos sociais (desporto, segurancga, etc.),
ocupam um espago importante no sistema das préaticas desportivas codificadas. No
ambito destas praticas, o0 aikido e o judo conheceram uma grande expansdo em Portugal,
tanto a nivel nacional como internacional, dai a nossa escolha para a realizacao deste
estudo de caso. A determinagdo dos “usos sociais” (Boltanski, 1971, 1979) leva a que
eles ocupem um lugar diferente no sistema de préticas desportivas codificadas,
elaboradas por Pociello (1981, 1995a, 1995b).

Enquanto “técnicas do corpo” (Mauss, 1936), o aikido e o judo podem ser definidos
pelo combate de mé&os vazias, o que os(as) distingue dos desportos de percusséo, nos
quais os golpes sdo feitos, controlados ou simulados (boxe, karaté, tackwondo, etc.). O
contato corporal, se bem que revestindo formas diferentes, é direto e o dominio e o
controle do adversario passam necessariamente pela preensdo e a manipulacao deste, o
que permite comparacGes pertinentes sobre o plano técnico. No entanto, eles
diferenciam-se, claramente, ao nivel da estrutura socioprofissional e do recrutamento
dos seus praticantes.

Na perspetiva de Clément (1995, 2001), tudo leva a crer que a origem social e 0
estatuto socioprofissional dos “agentes sociais”, para utilizarmos uma expressao de
Bourdieu (1979), determinam a escolha de uma modalidade desportiva particular. O
custo das atividades (a variavel econémica) ndo pode ser considerado como a Unica
varidvel discriminatéria para a pratica desportiva (Andreff, 1981, 2002, 2012). O
investimento destas praticas pelos grupos sociais ndo parece, assim, ser obra do acaso
(Cynarski & Obodynski, 2007, 2011; Cynarski, 2018). Como referem Faure e Suaud
(2015, p. 17), “codificados coletivamente e presos nos dispositivos institucionais, os
desportos sdo escolhidos e apropriados pelos individuos socialmente situados™.

Desta forma, é importante saber como e porqué esta selecdo se opera em Portugal.
Esta questdo ¢ tanto ou mais importante na medida em que “existe uma pluriatividade
e o ‘zapping desportivo’, que nao cessa de ganhar terreno com o objetivo de colmatar

o aborrecimento, variar os horizontes e os prazeres” (Lipovetsky, 2006, p. 252).
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A nossa pergunta de partida é a seguinte: serd que o perfil social, definido pela
categoria socioprofissional e o estatuto sociocultural, dos treinadores de judo e aikido,
determinam as escolhas e a intensidade destas praticas desportivas? Na nossa
perspetiva, a pratica corporal codificada e identificavel ndo pode ser apreendida como
um “objeto técnico”, que se poderia identificar com a “ldgica interna”, conceito
utilizado para designar a pertinéncia motriz das atividades fisicas e desportivas,
evocado por Parlebas (1976, 1986b, 1991, 1999). Neste sentido, “a logica interna dos
combates ¢ uma logica de destruicdo, real ou simbdlica, do corpo do adversario”
(Parlebas, 19864, p. 172).

No aprofundamento do nosso objeto de estudo, delimitamos o objeto empirico aos
praticantes avancados de aikido e de judo a nivel nacional, que exercem

cumulativamente a funcao de treinadores.

2. Proposta de investigacdo e modelo de andlise

Foram definidas trés hipdteses tedricas a serem objeto de analise e discussdo de modo
a averiguar da sua veracidade. Como primeira hipotese, partimos do pressuposto de que
existe uma homogeneidade entre os perfis sociais dos praticantes dos dois desportos de
combate, embora se encontrem diferencas de habitos e valores. Na segunda hipotese,
consideramos que existe uma diferenciacdo ao nivel das disposi¢Bes sociais, na
visibilidade, oportunidades de carreira, segundo o perfil social e os desportos em
estudo. Como terceira e ultima hipotese, considerdmos que ha uma diferenciacdo ao
nivel dos envolvimentos, nomeadamente do tipo de préatica/concec¢do, nas condicdes de
acesso, na influéncia familiar, na intensidade da pratica e na participacdo associativa
segundo o perfil social e os desportos em analise.

Na operacionalizacdo das hipdteses definimos um Modelo de Anélise Desagregado
(MAD), alicercado na relagdo de um conjunto alargado de variaveis e indicadores
capazes de as tornar observaveis (Rosa, 2017). Foram definidas quatro dimensdes: 1)
DisposicGes sociais para com as AM&DC; 2) Envolvimento nas AM&DC; 3) Valores,
habitos e gostos; 4) Carateristicas sociodemogréaficas dos praticantes. Para cada uma
das dimensfes, definiram-se varidveis e indicadores (Rosa, 2020). Na analise
estatistica, recorremos a andlise de frequéncias e ao teste do qui-quadrado.

Para esta investigagéo, recorremos a dois tipos de observacéo: direta e indireta. A

observacdo direta é aquela em que o préprio investigador procede diretamente a recolha
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das informacOes, sem se dirigir aos sujeitos interessados. Apela-se diretamente ao
sentido de observacdo e de indicadores pertinentes previstos (decoragdo dos centros de
pratica, interacdo dos praticantes, regularidade dos treinos, entre outros aspetos). Os
sujeitos observados nédo intervém na producéo da informacao procurada. Procuramos,
assim, observar 0s espacos, 0s treinos, os rituais e cerimonias, 0s comportamentos dos
atores sociais (praticantes), etc.

Uma variante da observacdo direta é a participante de tipo etnoldgico. Consiste em
estudar uma comunidade durante um periodo de tempo, participando na vida coletiva
(Quivy & Campenhoudt, 2008, p. 197). A observacao indireta foi através da entrevista
semi-diretiva e do inquérito por questionario. Um e outro tiveram como funcéao produzir
ou registar as informacdes requeridas pelas hipoteses e prescritas pelos indicadores.
Realizamos seis entrevistas semi-diretivas a praticantes, com a fungédo de treinadores,
de aikido e judo, contribuindo para descobrir 0s aspetos em consideracgéo e alargar ou
retificar o campo de investigacdo. Os entrevistados exprimiram-se de forma muito livre
e flexivel acerca dos temas sugeridos por um namero restrito de perguntas relativamente
amplas. Com base nas entrevistas, prepardmos um ingquérito por questionario, tendo
sido aplicado aos praticantes avancados das duas praticas desportivas. O inquérito teve
também em consideracdo outros estudos a nivel nacional e internacional (Clément,
1995; Rosa, 2017; Cynarski & Obodynski, 2007, 2011; Cynarski, 2018). Foram
realizados 60 inquéritos (30 a praticantes de aikido e 30 a praticantes de judo). Os dados
ndo podem ser extrapolados, pois trata-se de uma amostra ndo representativa, ainda
assim de aproximacao a realidade. Deste modo, pretendemos aprofundar a comparacao
entre a realidade em estudo nos dois desportos selecionados. Neste estudo,
circunscrevemos 0 nosso campo de andlise empirica aos praticantes/treinadores de

aikido e de judo, a nivel nacional, durante as épocas desportivas 2018/2020.

3. Carateristicas dos inquiridos: perfil e praticas

Conseguimos o preenchimento de 60 questionarios a nivel nacional, de individuos de
ambos 0s sexos (54 homens e 6 mulheres), dos 22 anos aos 75 anos de idade, de 14
distritos e 1 Regido Autonoma (a Madeira), integrados em 35 clubes e 22 associagdes.
Relativamente a reparticdo dos inquiridos por sexos, verifica-se que os homens sdo mais

numerosos (90%, n=54) do que as mulheres (10%, n=6). Quer 0s homens quer as
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mulheres praticantes de judo e aikido da nossa amostra encontram-se repartidos de
forma homogénea.

A andlise da distribuicdo por idades permite constatar que se trata de um conjunto
de treinadores maioritariamente jovens e de meia idade. Com efeito, 38,3% (n=22)
dos inquiridos tem idades compreendidas entre os 20 e os 35 anos, 60% (n=36) entre
0s 36 e 0s 65 anos e 1,7% (n=1) tém 66 e mais anos. A média aritmética de idades
situa-se nos 40,4 anos, sendo a idade que ocorre com maior frequéncia (moda) a de
29 anos. O valor que acumula até si 50% das observagdes (mediana) diz-nos que,
nesta distribuicdo, metade dos inquiridos tém no maximo 40 anos de idade.

Pela andlise de frequéncias relativas as habilitacbes literarias, constatamos
elevados “capitais escolares”, na ace¢cdo de Bourdieu (1979), por parte dos inquiridos,
independentemente do sexo. Verifica-se que 75,0% (n=45) completaram uma
formacdo de nivel médio (bacharelato) ou superior (licenciatura, mestrado ou
doutoramento), 21,7% (n=13) o ensino secundario ou profissional e 3,3% (n=2) o
ensino de 1.° 2.° e 3.° ciclos. O nivel de ensino modal, que concluiram, é a
licenciatura. De notar que néo se verificaram inquiridos com o grau de doutoramento
ou apenas o 1.° Ciclo (Escola Primaria). A questdo dos percursos sociais e escolares,
com 0s modos de entrada na préatica desportiva e a apropriacdo dos gestos no aikido
e judo, é importante. De fato, podemos pensar que estas modalidades desportivas,
codificadas, e praticadas exclusivamente sob o enquadramento federativo, podem
atrair um publico relativamente selecionado, comparativamente a outras modalidades,
como o futebol, cuja primeira iniciacdo se faz muitas vezes por pares, sem controle
institucional, mas analisaremos esta questdo mais a frente neste trabalho quando
discutirmos as nossas hipoteses de estudo. Se compararmos as habilitacfes literarias
por pratica desportiva, constatamos que séo os praticantes de aikido (70%, n=21) que
tém um nivel mais elevado (licenciatura) do que os do judo (46,7%, n=14). Ao nivel
do grau de mestrado sdo os do judo (13,3%, n=4).

Sobre a conjugalidade dos inquiridos, 28 sdo casados (46,7%), 15 vivem em unido
de fato (25,0%), 14 sdo solteiros (23,3%), 3 separadas ou divorciadas (5,0%). N&o se
encontraram casos de viuvez entre 0s inquiridos.

Quando questionados que idade tinham quando comecaram a praticar do aikido e
judo, surge uma enorme disperséo de idades, que vao desde 0s 6 aos 37 anos, numa
média de 17 anos. A idade que ocorre com maior frequéncia (moda) na distribuigéo é

a de 18 anos. O ponto médio da distribui¢do de valores (mediana) revela que metade
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dos inquiridos comegou a praticar aos 17 anos. No caso dos homens, é de 17 anos e
nas mulheres é de 16 anos. De acordo com a pratica desportiva, e segundo a média
aritmetica, o inicio da pratica do aikido faz-se aos 20 anos e no judo aos 14 anos de
idade. N&o conseguimos averiguar se existe uma experimentacdo no judo e depois
passa-se mais tarde para a descoberta do aikido.

Sobre a interrupcao da pratica desportiva de predilecdo (aikido ou judo), a maioria
dos inquiridos respondeu que ndo (55,0%, n=33). Ainda, assim, uma elevada
percentagem de praticantes respondeu que sim (45,0%, n=27). Por diversas razoes, é
frequente assistir-se a “abandonos” e a “regressos” na pratica do aikido e judo. Sobre
0S motivos dessa interrup¢do, dos 27 inquiridos que responderam sim, constatamos
que as questdes profissionais surgem em primeiro lugar, com 33,3% (n=9), seguidos
dos motivos escolares, com 22,2% (n=6), e, em terceiro lugar, surgem os motivos de
salde (18,5%, n=5). Na distribuicdo pelas préaticas desportivas, verifica-se a mesma
percentagem para o aikido e judo (33,3%), mas sdo os praticantes de judo que
interrompem mais por motivos escolares do que os de aikido. Os praticantes de aikido
interrompem mais a sua pratica desportiva por motivos familiares (20%, n=3) do que
os do judo (8,3%, n=1) e por motivos de saude (26,7%, n=4) contra 8,3% (n=1) do
judo.

Nesta investigacdo, 55% (n=33) dos praticantes exercem uma ou mais atividades
profissionais relacionadas com o aikido ou o judo, auferindo, por via dela, uma
remuneracdo. A principal atividade é a de treinador/monitor, que € o que €é exigido
pelas respetivas Federacdes. Ndo encontrdmos grandes diferencas entre as praticas
desportivas. No judo foram 18 casos e no aikido 15 casos.

O inquérito revela que 93% (n=56) sdo detentores da cédula de treinador, contra
7% (n=7). Segundo o enquadramento legal da formacao de treinadores, é reconhecida
a possibilidade de obtencdo desta cédula através de uma habilitagdo académica de
nivel superior na area das ciéncias do desporto. Na distribuicdo segundo a pratica
desportiva, constata-se que o0s treinadores de judo tém o maior nimero de cédula de
treinadores (53,3%, n=30) do que os do aikido (40%, n=26). Os niveis de certificagdo
encontrados na nossa amostra sdo: de nivel 1 (65%, n=39), de Il (31,7%, n=19) e de
111 (3,3%, n=2). Todos os praticantes de judo manifestaram ter esta certificacao.
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4. Comunidades e Estilos Identitarios

Como primeira hipotese de investigacdo, partimos do pressuposto de que existe uma
homogeneidade entre os perfis sociais dos praticantes dos dois desportos de combate
em analise (aikido e judo), embora se encontrem diferencas de habitos e valores.
Mobilizaram-se algumas variaveis e indicadores: alimentacdo, salide e bem-estar,
influéncia ao nivel alimentar, concordancia perante a despenalizacdo de uso de drogas
e recurso a produtos dopantes, habitos e gostos de leitura. Algumas variaveis foram
cruzadas com o género, idade e escolaridade, recorrendo ao qui-quadrado.

Turner (1994) e Wacquant (2000) referem que o corpo do atleta requer disciplina,
vigilancia e regulacdo. Essa disciplina e vigilancia passa por um cuidado relativamente
ao que se come e ao que se bebe. Porém, os inquiridos da nossa amostra afirmam na
sua esmagadora maioria (67%, n=40), que a pratica do aikido ou do judo ndo influencia
ao nivel das praticas alimentares, embora 33% (n=20) tenham afirmado que sim. Na
tabela seguinte encontra-se uma reparticao pelas duas préaticas desportivas (cf. Tabela
1). Salienta-se que a maioria dos inquiridos responde que influéncia na alimentacao
vegetariana (42,9%, n=9), seguida do controle de peso (23,8%, n=5). Sdo os praticantes

de judo que manifestam esta maior influéncia na alimentacao.

Tabela 1: Influéncia ao nivel alimentar segundo a préatica desportiva (%)

Préatica desportiva
Influéncia na alimentacéo Total | %
Aikido | % Judo %

Alimentacdo vegetariana 3 750 |6 353 |9 42,9
Alimentacdo macrobidtica 1 25,0 1 4.8
M_elhorar/rauonahzar a 4 235 |4 19.0
alimentacgéo

Controle do peso 5 29,4 |5 23,8
Alimentacéo paleolitica 1 59 |1 4.8
Alimentos sem glaten e agucar 1 59 |1 4,8
Total 4 100,017 100,021 100,0

Fonte: Questionario “Estudo Sociolégico sobre duas Disciplinas de Combate Dual em Portugal”
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Na analise sobre a concordancia relativamente a despenalizacdo de uso de drogas, a
maioria dos inquiridos respondeu que nao (88%, n=53) face a anuéncia (12%, n=7).
Relativamente a questdo se ja recorreram a produtos para melhorar a performance, a
totalidade dos inquiridos (n=60) respondeu que ndo. Sdo os praticantes de judo que
concordam com a despenalizagdo do uso de drogas (20%, n=6), face aos do aikido
(3,3%, n=1). Na analise sobre as diferencas de genero, realiza-se que os homens
concordam mais com a despenalizacdo do uso de drogas leves (13%). As mulheres ndo
concordam de todo com essa despenalizacdo. No cruzamento de variaveis,
despenalizagdo do uso de drogas e idade, o teste do qui-quadrado apurado foi de
x2=36,06; d.f.=29; p=0,172, o que revela ndo existir associacdo entre as varidveis.
Relativamente a escolaridade, o resultado revela também que ndo existe associacdo
(x2=4,025; d.f.=5; p=0,546).

Sobre as preferéncias de leitura, os inquiridos preferem ler romances (1.2
preferéncia), obras cientificas (2.2 preferéncia) e obras técnicas e tecnologicas (32

preferéncia) (cf. Tabela 2).

Tabela 2: Ordem de preferéncia de géneros de obras que preferem ler (%)

Obras/Livros 1.2 Preferéncia 2.2 Preferéncia 3.2 Preferéncia
(n=60) (n=60) (n=60)

Romances 26,7 18,3 11,7
Obras cientificas 18,3 23,3 18,3
Obras :[et_:nlcas e 8.3 150 233
tecnoldgicas
Romances policiais 16,7 15,0 50
Arte e arqueologia 6,7 3,3 15,0
Obras de ciéncias humanas |11,7 3,3 13,3
Filosofia e poesia 15,0 3,3
Religi&o e esoterismo 6,7 1,7
Outras 50 1,7 1,7
Banda desenhada 50
NS/NR 3,3 3,3

Total 100,0 100,0 100,0

Fonte: Questionario “Estudo Sociolégico sobre duas Disciplinas de Combate Dual em Portugal”
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Relativamente aos habitos e periodicidade de leitura, segundo a prética
desportiva, constata-se, segundo os dados obtidos, que sdo muito homogéneos.
Ainda, assim, séo os praticantes de aikido que manifestam ler menos regularmente
(43,3%, n=13) do que os do judo (26,7%, n=8). A maioria dos inquiridos Ié de
tempos a tempos uma revista ou periddico.

Tendo por base as varidveis e indicadores mobilizados para medir as préaticas,
atitudes e valores identificadores de um estilo de vida identitario, tanto quando
pudéssemos constatar, os dados apontam para a confirmacdo da hipdtese (Rosa,
2020).

5. Prética Desportiva e Apoios do Estado

Consideramos, na segunda hipdtese, que existe uma diferenciacdo ao nivel das
disposicdes sociais, na visibilidade, oportunidades de carreira, segundo o perfil
social e os desportos em estudo. As variaveis mobilizadas foram o “apoio do estado”
e os indicadores foram: visibilidade, reconhecimento e carreira. Alguns excertos das
entrevistas foram mobilizados para ajudar na andlise dos dados quantitativos.
Recorremos a analise estatistica, com destaque para as médias e o desvio-padrao.
O Estado, através do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, apoia o
movimento desportivo, através do estabelecimento de contratos-programa com as
federacGes desportivas. Perguntamos aos treinadores sobre os apoios do Estado em
matéria de visibilidade das modalidades, reconhecimento social dos praticantes e as
condicBes de acesso a pratica (carreira desportiva). Os praticantes da nossa amostra
consideram, na generalidade, os apoios muito importantes. No entanto, numa anélise
mais pormenorizada recolhida através das entrevistas efetuadas, permitem ter uma
ideia mais concreta sobre o assunto. Alguns excertos das entrevistas permitem
testemunhar sobre a visibilidade, o reconhecimento social dos praticantes e as

condicgdes de acesso a pratica (cf. Tabela 3).
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Tabela 3: Excertos de testemunhos sobre os apoios do Estado

Opinido Excertos de entrevistas

N&o. Sdo insuficientes, embora ndo sejam absolutamente
necessarios...algo contraditério (Treinador de Aikido, 56 anos)

Apoios eles existem, mas ndo em quantidade o suficiente, falo pelos
treinadores muitos de nds somos trabalhadores por conta de outrem e
temos horérios a cumprir e s6 ap6s expediente poderemos lecionar as
respetivas aulas. Neste caso um treinador para formar Judocas e cativar
mais jovens para pratica de desporto, teria que se profissionalizar de
modo ter tempo, para lecionar durante tempo Util nas escolas
publicas/Privadas, liceus e faculdades em conjunto com a atividade
fisica, como opgdo desportiva. Comecgar também a promover acoes
desportivas (competicGes) entre escolas para de modo dinamizar a
atividade desportiva. Mas em contrapartida todo treinador deveria ser
compensado de modo a prosseguir com a sua atividade tranquilamente
(como profissional desta atividade judo ou Aikido) (Treinador de Judo,
56 anos)

Opinido dos
treinadores
relativamente aos
apoios do Estado
relativamente as
suas praticas
desportivas
(aikido e judo)

Talvez. Haver apoio financeiro para as escolas é também fundamental,
pois elas ndo conseguem sobreviver apenas com as magras
contribuigdes dos alunos e dos sdcios. Remuneragdes adequadas e
realistas para os professores também. Sobretudo para aqueles que nédo
tém outro emprego, como creio ser desejavel para a tal qualidade do
ensino, logo ndo tém como subsistir. A sociedade feudal que existia no
Japdo, em que os alunos sustentavam grandemente 0s seus mestres, ja
ndo encontra lugar na sociedade ocidental atual. O reconhecimento
social dos praticantes também pode ser promovido pela Federacéo,
naturalmente (Treinador de Aikido, 52 anos).

N&o, nem por isso. Cada vez mais o estado d& menos apoios as
modalidades praticadas no nosso pais a partir de determinadas idades
(15, 16 ou 20 anos). Apenas acho que os mitdos com 15, 16 anos
podiam ter mais apoios pelo estado a nivel financeiro para realizarem
estagios e provas internacionais com mais regularidade. Os atletas a
nivel escolar deveriam ter mais facilidades para concluir os estudos ou
realizar testes ou exames fora de época, e em outras semanas, em prol
de treinarem mais a modalidade em questdo. O fato de ter mais espacos
para a pratica da modalidade em questéo é ndo estarem ou ndo serem
tdo centralizadas s6 nos grandes polos (centros urbanos). O estado podia
facultar subsidios a um ou mais familiares para acompanhamento do
atleta até determinada idade (Treinador de Judo, 32 anos).

Fonte: “Entrevistas realizadas aos treinadores” (2019)
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Em suma, com os dados exploratorios disponiveis, ndo € possivel comprovar na
totalidade esta nossa hipotese de estudo, ou seja, de que existe uma diferenciacdo ao
nivel das disposi¢des sociais, na visibilidade, oportunidades de carreira, segundo o
perfil social e os desportos em estudo. Esta questdo deveria ser aprofundada em futuros
estudos, dando-lhe um enfoque maior (Rosa, 2020). De notar que o custo das atividades
(a variavel econémica) ndo pode ser considerado como a Unica variavel discriminatoria
para a pratica desportiva (Risse, 1991 [1921]; Andreff, 1981, 2002).

6. Concecdes da Préatica e Envolvimentos

Como terceira e Gltima hipdtese, consideramos que ha uma diferenciacdo ao nivel dos
envolvimentos, nomeadamente do ambito de pratica/concecdo, nas condicbes de
acesso, na influéncia familiar, na intensidade da pratica e na participagdo associativa
segundo o perfil social e os desportos em analise. As varidveis mobilizadas foram:
ambito da pratica, regularidade e regime do treino, motivos para a pratica, valorizacdo
desses mesmos motivos, o envolvimento, a participacdo em cargos de direcdo num
clube desportivo, relagdes institucionais, pratica desportiva familiar e influéncia.

Quando questionados sobre qual é a vertente de pratica relativamente ao aikido e
judo, a maioria dos inquiridos refere que ndo pratica “competi¢cdo” (77%, n=46) face a
23% (n=14) que dizem que sim. Na distribuicdo sobre as préaticas desportivas, verifica-
se gue sao os praticantes de judo que mais fazem competicéo institucionalizada (66,7%,
n=16) do que os do aikido (50%, n=13). Esta situacdo parece-nos normal, até porque o
judo é uma modalidade olimpica e o aikido ndo. O aikido privilegia uma vertente mais
de defesa pessoal, com enfoque na espiritualidade e na arte de combate dual.

As diferencas de género apuradas pelos dados do inquérito permitem constatar que
sdo os homens que praticam numa vertente de competicédo institucionalizada (100%).
Nenhuma mulher respondeu fazia competicéo.

Na regularidade dos treinos de aikido e judo dos inquiridos da nossa amostra,
identificdmos que: 46,7% (n=19) tem um ritmo de treino de trés ou mais vezes por
semana; 25% (n=25) treina duas vezes por semana; 23,3% (n=8) afirmou treinar
diariamente; 1,7% (n=3) referiu apenas uma vez por semana. N&o existem grandes

diferencas segundo a préatica desportiva e a regularidade de treino.
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A tabela seguinte da-nos conta dos motivos que levaram a prética. Constata-se que

surge em primeiro lugar a aprendizagem da “auto-defesa”, seguida da atragdo derivada

dos meios de comunicacdo social (cf. Tabela 4).

Tabela 4: Motivos para a pratica (médias)

Média
Motivos para a préatica S

Aprender a auto-defesa 1,967
Atracdo derivada da imagem projetada pelos medias (cinema, TV, jornais,
revistas, web) 2,467
Atracdo pelos desafios desportivos que o0s desportos de combate proporcionam 1,900
Atracdo pelos desportos de combate derivado do interesse pela cultura oriental 1,850
Atracdo subsequente a assisténcia de uma demonstragdo convincente de artes
marciais 2,350
Desejo de melhorar a satde ou o fisico através da pratica 1,817
Estimulo ou imitacdo de um familiar que praticava aikido, judo ou outra arte
marcial 2,233
Introdugdo dos desportos de combate no &mbito do curriculo escolar 2,883
Introducdo ou influéncia de amigos ou colegas que praticavam um desporto de
combate 2,067
Motivos sociais, sociabilidade (para pertencer a um clube, juntar-se a amigos, sair
de casa) 2,683
Por questdes de desempenho profissional (forcas de seguranca) 3,117
Recomendac¢édo de um médico ou de um psicdlogo como forma de terapia 3,117

Fonte: Questionario “Estudo Socioldgico sobre duas Disciplinas de Combate Dual em Portugal”

Na valorizagdo dos motivos para a préatica, encontra-se o desenvolvimento de uma

atividade profissional relacionada com a pratica desportiva (aikido ou judo) e o bem-

estar fisico e o bem-estar psicologico (cf. Tabela 5).
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Tabela 5: Motivos para a pratica (médias)

Valorizagédo dos motivos para a préatica Médias

Atividade profissional relacionada com o aikido ou o judo 0,650

Bem-Estar Fisico (e.g. desenvolvimento corporal e motor, manter a forma fisica,
preparacdo fisica) 1,167

Bem-Estar Psicoldgico (e.g. compensacao de stresse, distracdo de preocupacdes) 1,133

Competicéo (e.g. envolvimento em torneios ou campeonatos amadores ou

profissionais) 2,483
Convivio e Afiliacdo (e.g. manutencdo ou aquisicao de amizades, integragdo num

grupo) 1,867
Defesa Pessoal 1,650

Desenvolvimento comportamental e de carater (e.g. auto-controlo, auto-dominio,
controlo de agressividade, etc.) 1,500

Desenvolvimento de uma atividade profissional (e.g. oportunidade proporcionada para
ser instrutor, formador, técnico) 2,800

Desenvolvimento mental (e.g. aumento da capacidade de concentragéo e de

capacidade cognitiva) 1,600
Exercicio de alguma atividade profissional remunerada relacionada com o aikido ou

judo 1,550
Prazer elicitado pela pratica de AM&DC (e.g. gozo e frui¢do proporcionados pela

atividade) 2,167
Procura espiritual ou religiosa 3,267

Fonte: Questionario “Estudo Sociologico sobre duas Disciplinas de Combate Dual em Portugal”

Os dados permitem verificar que a maioria dos treinadores (50%, n=30), que se
declararam socios de um clube e/ou associacgdo, exerceu um cargo de direcdo no seu
clube e/ou associagdo de aikido ou judo. O numero dos praticantes treinadores que
nunca exerceu um cargo de direcdo também ¢é elevado em termos percentuais (47%,
n=28). Verifica-se que existe uma homogeneidade no exercicio de cargos de direcéo
nos clubes e/ou associac¢des no aikido e judo.

Em termos de cruzamento de dados, o exercicio de cargo de dire¢do segundo o sexo,
averigua-se que sao os homens que participam mais (51,9%) face a 33,3% das mulheres.
Sobre a idade, o resultado apurado foi de x2=105,2; d.f.=58; p=0,000, o que revela

igualmente ndo existir associagdo entre as variaveis. O mesmo se passa para a
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escolaridade, o resultado revela de que ndo existe associacdo (¥2=9,89; d.f.=10;
p=0,450). A média do exercicio dos cargos é de 4 anos.

De notar que grande parte dos cargos de direcdo de clubes e/ou associagdo de artes
marciais e desportos de combate, como para outras modalidades desportivas, é exercida
a titulo de voluntariado. Em Portugal, alias, como na maior parte dos paises da Europa
ocidental, ¢ um dos fundamentos essenciais da organizagdo desportiva. Mesmo se “nao
é evidente as motivagbes dos dirigentes em se investirem nos postos de
responsabilidade” (Thomas, Haumont & Levet, 1987, p. 61), a figura de dirigente
desportivo voluntario estd omnipresente no seio do movimento desportivo. Quando ele
é eleito numa associacdo desportiva, o dirigente voluntario dispbe de uma certa
legitimidade, que pode, nalguns casos, confortar a posi¢do de notavel reconhecido.

Nas relagOes institucionais entre clubes e associagdes, a maioria dos inquiridos
respondeu que os interesses sdo divergentes, mas sem conflitos abertos (53%, n=32),
face a 25% (n=15) que frisam que 0s interesses convergentes e de cooperacao (25%,
n=15). Neste “campo de concorréncia onde se afrontam agentes com interesses
especificos”, como diz Bourdieu (2003, p. 182-183), 22% (n=13) dos inquiridos
manifestam ndo saber como sdo as relagGes institucionais entre clubes e associacdes
das modalidades desportivas em estudo.

No processo de iniciacdo de pratica desportiva, os pais ou encarregados de educacao
podem desempenhar um papel socializador importante. Neste sentido, quisemos
averiguar se havia alguém na entidade doméstica ou nas relagdes préximas que
praticava aikido ou judo. Das respostas obtidas, verificamos que 64% (n=38)
responderam sim que praticavam uma das modalidades e 28% (n=17) responderam néo.
8% (n=5) ndo sabem ou ndo respondem. Na distribuicdo percentual das respostas dos
que afirmaram sim (18 casos), encontram-se: irmdo, irmd, filho, filha, mée e outros
membros. O destaque vai para as irmas (27,8%, n=5), sequido de filho e filha, com
22,2% (n=4). S&o os treinadores de judo que mais familiares tém a praticar a mesma
modalidade. No caso do aikido s&o as maes (50%, n=3).

Como complemento de informacgdo, e segundo os dados apurados, de notar ainda
que 83,3% (n=50) dos inquiridos respondem que 0 Seu pai Ou a sua mae pratica uma
modalidade desportiva, contra 16,7% (n=10) que responderam que ndo. No caso dos
pais, as modalidades desportivas praticadas séo: judo, lutas, ciclismo e futebol. No caso

das mées, as escolhas recaem para o voleibol, ginastica e danca.
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Face aos resultados obtidos, podemos confirmar a nossa hipotese. Os dados estdo
em sintonia com outros estudos sobre o karaté (Rosa, 2017), Cynarski & Obodynski
(2007, 2011) e Cynarski (2018).

Concluséao

Neste artigo procurdmos analisar duas préaticas desportivas (judo e aikido). A pergunta
de partida que norteou a investigagdo foi a seguinte: serd que o perfil social, definido
pela categoria socioprofissional e o estatuto sociocultural, dos treinadores de judo e
aikido, determinam as escolhas e a intensidade destas praticas desportivas? Para o
efeito, levamos a cabo uma investigacdo exploratoria sobre os praticantes avancados
igualmente com funcdes de treinadores. Entrevistimos alguns desses praticantes e
construimos um inquérito por questionario, que foi aplicado nas épocas desportivas
2018/2020. Reunimos 60 questionarios preenchidos. Da analise das caracteristicas dos
treinadores de aikido e judo inquiridos, verificou-se que sdo maioritariamente de meia
idade (41-45 anos), casados, com elevadas habilitacGes literarias (nivel licenciatura),
residentes nos centros urbanos, com uma regularidade de treino semanal e possuidores
de certificacdo de treinadores.

Esta investigacdo permite concluir que, nesta amostra, existe uma homogeneidade
entre os perfis sociais dos praticantes dos dois desportos de combate “dual” (aikido e
judo), para usarmos o termo de Gaudin (2009), mas encontram-se diferencas de habitos
e valores, segundo o sexo, a idade e a escolaridade. A analise da informacdo aponta
para uma diferenciacdo ao nivel das disposi¢fes sociais, na visibilidade e nas
oportunidades de carreira, segundo o perfil social e os desportos em estudo. Existe uma
diferenciacdo ao nivel dos envolvimentos, nomeadamente do tipo de préatica e/ou
concecdo, nas condi¢cbes de acesso, na influéncia familiar, na intensidade da pratica e
na participagao associativa, segundo o perfil social. Cremos que se acrescenta um maior
conhecimento destas praticas de combate e pode levar a outros estudos, aprofundando
outros aspetos, nomeadamente a questdo da relacdo do Estado, federacdes e clubes e 0s
apoios financeiros. Nesta analise, é preciso ter em conta a multidisciplinaridade, ou 0s
“usos sociais”, como sublinha Boltanski (1971), destas praticas desportivas.

A analise de resultados permitiu comprovar as trés hipoteses de trabalho, mas para
a segunda cremos que se torna necessario proceder a uma analise mais aprofundada.

Esta investigacdo, comparativa, apresenta algumas limitacdes relativamente a
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representatividade da amostra. No entanto, consideramos que abre uma nova janela por
onde outros autores podem vislumbrar novos caminhos de investigacdo, em particular
sobre a analise dos apoios financeiros do Estado no ambito destas praticas desportivas

e a perspetiva dos praticantes.
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